KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
PSYCHOLOGIA

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Woydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
Tresci ksztatcenia ogdlnego

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr |- zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopief naukowy wyktadowcy/wyktadowcéw
prowadzgcych zajecia)
Edyta Borys-Fronczuk, magister

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) brak

13. Cele przedmiotu

C1 Poznanie pojec i termindéw psychologicznych oraz mechanizméw i praw rzadzacych
zachowaniem cztowieka

C2 Przedstawienie relacji zachodzgcych miedzy ludzmi i praw nimi rzgdzacych.

C3 Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z innymi

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ogoblnych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 znairozumie psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania K_W03
jednostki w spoteczenstwie (B.W1., B.W2.)

EUO2 znairozumie podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z K_W03
pacjentem (B.W3.)

UMIEJETNOSCI




EUO3 potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i
rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i
wyrazania empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas catego postepowania
fizjoterapeutycznego (B.U10.)

K_U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO4 jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
pacjentem

K_K01

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Cztowiek jako jednostka biopsychospoteczna
Procesy poznawcze

Emocje i motywacje

Osobowos¢

Rozwdj cztowieka

6. Wptyw choroby na stan psychiczny cztowieka

ukhwn

Forma zajec - ¢wiczenia

1. Zasady komunikacji z pacjentem

Podstawy dialogu motywujacego

Wptyw spoteczny

Spostrzeganie spoteczne

Postawy i ich ksztattowanie wobec zdrowia i choroby
Stereotypy i uprzedzenia

Asertywnosé
. Agresja

©oNDUAWN

Stres, jego wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Sposoby radzenia sobie z nim

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Praca w grupach

Gry i zabawy dydaktyczne

Objasnienie i prezentacja multimedialna

RIS

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

P1. Kolokwium na zajeciach

P2. Egzamin pisemny

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem™*, 49

Przygotowanie sie do zajec, kolokwium i egzaminu 6

SUMA 55

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Formanskil.: Psychologia., Warszawa 2000, Wyd. PZWL




Strelau J.: Psychologia (tom 3)., Gdansk 2000. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Heszen l.:Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego.PWN. 2013 r

Miller W.R. Rollnick S. :Dialog motywujgcy. Wydawnictwo UJ. Krakéw 2014 r.

2
3
4. Gillen T.: Asertywnos$é, Petit, Warszawa 2004 r.
5
6

Aronson E. Wilson T. Akert R.M. : Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Zysk i S-ka. Poznan

20. Formy oceny - szczegoty
W przypadku testow i prac pisemnych stosuje sie przedziaty procentowe w ocenianiu:
50%-65,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,0
66%-75,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,5
76%-83,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,0
84%-89,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,5
90%-100% poprawnych odpowiedzi — ocena 5,0
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej
2. Informacja na temat terminu zajeé: zgodnie z aktualnym planem zajec
3. Informacja na temat konsultacji: zgodnie z terminarzem konsultacji
*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje
*** . w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdétowych efektédw uczenia sie w zakresie wiedzy i
umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




