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semestr . i . i
Il rok, semestr IV Wyk.  Cw. ZP  Sem. Proj. Wyk. Cw. ZP Sem. Proj.

(letni)
studia stacjonarne 15 30 1 2
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lInformacje
szczegotowe
14 Wymagania wstepne ‘

1. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu socjologii i psychologii.

15 Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie wiedzy i ksztalttowanie umiejetnosci z zakresu znaczenia czynnikow
spotecznokulturowych oraz wybranych procesow spotecznych w ksztalttowaniu zachowan
zywieniowych pacjenta.

C2 Poglebienie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka o perspektywe socjologiczng i
psychologiczna

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyl przedmiot, potrafi: odniesienie do
celow




przedmiotu

WIEDZA
EKO1 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem i C1, C2
wiedze t¢ wykorzystuje w prowadzeniu edukacji
Zywieniowe;j.
EKO02 Rozumie wptyw bodzcow spotecznych i ekonomicznych na C1,C2
zachowania cztowieka (w tym zachowania zdrowotne) jak i
catego spoteczenstwa
EKO03 Definiuje pojgcia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia C1,C2
UMIEJETNOSCI
EKO04 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla 0s6b zdrowych i
chorych, ich rodzin oraz pracownikdéw ochrony zdrowia. C1,C2
EKO05 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu C1,C2
terapeutycznego
KOMPETENCJE
EKO06 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji C1,C2
dotyczacej proponowanego postgpowania dietetycznego oraz
jego mozliwych nastgpstw i ograniczen
forma zaje¢ — wyklad odniesienie do
efektow ksztalcenia
dla przedmiotu
w1 Wprowadzenie do specyfiki 1 EKO01,EK02, EK03
przedmiotu.
W2 Spoteczne aspekty 2 EKO01,EK02, EKO3
konsumpcji zywnosci
W3 Czynniki srodowiskowe a 2 EKO02, EKO3
wybor Zywnosci
W4 Swiadomos¢ zywieniowa a 2 EKO02, EK03, EK04
zachowania zywieniowe
konsumentow
W5 Rola edukacji konsumenckiej 2 EKO02, EK03, EK04, EKO05,
EKO06
W6 Zywno$¢ nowej generacji 2 EKO03, EK04, EKO05,
W Nowe trendy w 2 EKO03, EK04, EKO05,
konsumpcji
W8 Zaliczenie pisemne 2
Suma 15
forma zaje¢¢ — zajecia odniesienie do
praktyczne efektow ksztalcenia
dla przedmiotu
ZP1 Charakterystyka potrzeb 2 EKO01, EK02




cztowieka.

ZP2

Czynniki psychologiczne
odpowiedzialne za zywienie-
proces uczenia si¢

EKO01, EK02, EK03

ZP3

Czynniki psychologiczne
odpowiedzialne za zZywienie-

motywy i potrzeby

EKO1, EK02, EK03

ZP4

Czynniki psychologiczne
odpowiedzialne za zywienie-
zywnos¢ jako $rodek
zaspokajania potrzeb
spotecznych, kontakty
spoteczne

EKO01, EK02, EK03

ZP5

Czynniki psychologiczne
odpowiedzialne za Zywienie-
postrzeganie wlasnego ciata,
stany emocjonalne,
preferencje Zzywieniowe

EKO01, EKO02, EKO3

ZP6

Postawy wobec zZywnosci i
zywienia (istota i geneza
postaw, procesy
odpowiedzialne za
ksztattowanie si¢ postaw,
funkcje postaw, postawy
utajone, postawy zywieniowe)

EKO01, EKO02, EKO03,
EKO04

ZP7

Osobowos¢ i
temperament a
zachowania
Zywieniowe

EKO01, EKO02, EKO3

ZP8

ZP10

Samoocena i jej rolaw
ksztattowaniu zachowan
zywieniowych
Typologia zachowan
zywieniowych

EKO01, EKO02, EKO3

EKO01, EK02, EK03, EK04

ZP11

Wykorzystanie perswazji w
modyfikacji postaw
zywieniowych

EKO01, EK02, EK04, EK05

Suma

30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
1. Wyktad multimedialny

2. Praca wlasna

3. Burza mozgow, dyskusja

F1. Obecno$¢ na zajeciach

F2. Aktywny udziat w zajeciach




| P1. Zaliczenie pisemne

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S

Godziny kontaktowe z 45

nauczycielem

Indywidualna praca studenta 5

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA 2

PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:

1. Jezewska-Zychowicz M.: Zmiana zachowan zywieniowych a profilaktyka
zdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa 2011.

2. Buczak A.: Zachowania zywieniowe w perspektywie edukacji zdrowotnej.
UMCS, Lublin 2014.

3. Tobiasz- Adamczyk B.: Od socjologii medycyny do socjologii zywienia. Krakow
2013.

4. Jezewska-Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2007.

5. Jezewska-Zychowicz M., Pilska M.: Postawy wzgledem Zywnosci i zywienia.
Wybrane aspekty teoretyczne i metodyczne. Wyd. SGGW Warszawa 2007.

Literatura uzupelniajaca:
1. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. PWN,
Warszawa 2012.

22 22 Kryteria oceny *

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg si¢ zaliczeniem z oceng
Student moze uzyskac oceny czastkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec).

Zaliczenie pisemne z wyktadow (test jednokrotnego wyboru).

Oceng koncowg z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaj¢c€ i treSciach programowych
udziela Prowadzacy w trakcie zaje¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujagcym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego

efektu do efektow Narzedzia Sposéb
Efekt ksztalcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe dydaktyczne oceny
calego programu
(s, kierunkowych”)
EKO01 K_W10 C1,C2 W 1-2, ZP 7-12 1,2,3 F1,F2,P1,P2
EKO02 K_W11, K W15 C1,C2 W 1-5, ZP 1-14 1,2,3 F1,F2,P1,P2
EKO03 K W3l C1,Cc2 W 1-5, ZP 1-6, 13,14 1,2,3 F1,F2,P1,P2
EKO4 K—Ulgl’uiézuoz’ C1,C2 W 4-7, ZP 1-6, 13,14 123 F1,F2,P1,P2
EKO5 K_U&l,UIBZUOZ, C1,Cc2 W5-7, ZP7-14 1,2,3 F1,F2,P1,P2
EK06 K_K02, K_KO05,
K_KO06, K_K07 Cl1,C2 W5, ZP3-14 1,2,3 F1,F2,P1,P2
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