Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

Nazwa przedmiotu
Styl zycia a zdrowie

Kod przedmiotu Formula przedmiotu Typ przedmiotu
12.7 IV 2/3 002 wykltad, ¢wiczenia ograniczonego wyboru
Liczba punktow ECTS: 2 6| Poziom przedmiotu

srednio-zaawansowany

Semestry: 1l rok, IV sem. Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu

Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. | Proj. | Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. | Proj.

30 | 30 - - - 2 2 - - -

Jezyk nauczania: polski

Wykladowca (wykladowcy)

prof. dr hab. Jadwiga Daniluk

Wymagania wstepne: wiedza z zakresu psychologii, socjologii, podstaw epidemiologii,
zywienia cztowieka.

Cel nauczania

Student pozna co to jest styl zycia w sensie medycznym i spotecznym. Celem przedmiotu
jest rozszerzenie wiedzy odnosnie potrzeb zdrowotnych czlowieka oraz kulturowych
uwarunkowan zdrowia a takze spolecznych i ekonomicznych determinantéw stylu zycia.
Celem nauczania jest przekazanie studentom wiedzy o skutkach zdrowotnych i
prewencyjnych wybranych aspektéw stylu zycia.
Efekty ksztalcenia:
- student zna gtdwne problemy zdrowotne cztowieka, zwigzane z zywieniem oraz niska
aktywnoscig fizyczna,
- zna potrzeby zywieniowe oraz potrzeby w zakresie aktywnosci fizycznej ( z
uwzglednieniem faz zycia);
- zna zdrowotne oraz prewencyjne zalety aktywnosci fizycznej,
- zna metody oceny poziomu aktywnosci oraz wydolnosci fizyczneyj;
- student potrafi wyja$ni¢ wptyw kultury na ksztattowanie potrzeb zdrowotnych cztowieka.

Program nauczania
Wyklady:
1. Wplyw czynnikow kulturowych, spotecznych, ekonomicznych na styl zycia réznych
grup spolecznych.
2. Charakterystyka gtownych probleméw zwigzanych z zywieniem w cyklu zycia
cztowieka.
3. Charakterystyka nieprawidlowych nawykéw zywieniowych w roznych grupach
wiekowych. Konsekwencje zdrowotne wybranych zachowan zywieniowych.
4. Priorytetowe problemy zwigzane z niskg aktywnoscig fizyczng z uwzglednieniem
cyklu zycia czlowieka.




5.

Znaczenie zdrowotne aktywnosci fizycznej. Charakterystyka réznych form
aktywnosci fizycznej oraz uwarunkowan dotyczacych wyboru /preferencji.
Konsekwencje zdrowotne stosowania wybranych uzywek.

6
7. Priorytety polityki zdrowotnej ukierunkowane na zmiang stylu zycia.
8.
9.

Pojecie stylu zycia i jego znaczenie socjologiczne i kulturowe.
Styl zycia a jako$¢ zycia.

10. Medyczne pojecie stylu zycia i1 jego aspekty.
Cwiczenia:

1.
2.

3.

No ok

8.

9.

Potrzeby - ich powstawanie, rozwoj i przeksztatcanie.

Analiza etnicznych i spoteczno-ekonomicznych oraz czynnikéw roznicujgcych wzory
aktywnosci fizycznej, zywienia i stosowania uzywek.

Zadania instytucji spotecznych w realizacji celoéw NPZ ukierunkowanych na
zachowania zywieniowe i aktywno$¢ fizyczng.

Struktura potrzeb zywieniowych w cyklu zycia cztowieka.

Uwarunkowania wzoréw zywienia, wyboru zywno§$ci oraz stosowania uzywek.
Zalecenia zywieniowe determinowane wiekiem, plcig oraz sytuacja zdrowotng.
Metody oceny poziomu aktywnosci fizycznej 1 wydolnosci fizycznej. Zalecenia
dotyczace aktywnosci fizyczne;.

Aktywnos¢ fizyczna w prewencji pierwotnej i wtornej chordb spotecznych.
Kultura a zdrowie. Kulturowe uwarunkowania sposobu postrzegania choroby

10. Styl zycia cztowieka wobec zagrozen cywilizacyjnych.
11. Socjogenne uwarunkowania zdrowia.

Metody dydaktyczne:
Wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna, dyskusja problemowa, pogadanka.

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa:

1.

SAREI A

S

Tylka J.: Zdrowie menadzera. Styl zycia a zdrowie i choroba. Wyd. Difin, Warszawa
2008.

Piatkowski W.: Styl zycia i zdrowie. Warszawa 2001.

Sygit M.: Zdrowie publiczne. Wyd. Wolters Kluwer business, Warszawa 2010.
Kulik T., Latalski M.(red.): Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2002.
Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red.): Promocja zdrowia. TOM Il. Promocja
zdrowia w praktyce pielggniarki i potoznej. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.

Przybyla E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiow. Wyd. AWF Katowice
2008

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.
3.

Mossor — Pietraszewska T.(red.): Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i
zdrowiu, wyd. PWN, Warszawa 2008.

Karczewski J.(red.): Higiena. Wyd. Czelej, Lublin 2002.

Przystawski J. (red.): Ocena warto$ci odzywczej zywienia, zywnoS$ci 1 stanu
odzywiania, wyd. AM Poznan 2009.

Metody i formy oceny pracy studenta
Wymagana jest obecnos$¢ na zajeciach, aktywno$¢ (przygotowanie do zajec), przygotowanie
prezentacji multimedialnych na zadane tematy, praca w grupach.




