Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu: Kwalifikowana pierwsza pomoc

2 Kod przedmiotu
12.9 NIVIV 1/1-2 004

3 Formula przedmiotu
¢wiczenia

4 Typ przedmiotu
obowigzkowy

5 Liczba punktow ECTS: 6

6 Poziom przedmiotu

podstawowy
7 Semestry: 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu
I rok, I, Il semestr
Mk Cw. | Lab. | Sem. oslfs Tt Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. gssnz]t
) 1-30 ) ) ) ) 1-2 ) ) )
11-30 11-2

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladowea: dr n. med. Joanna Strzemecka

12 Wymagania wstepne

1. Tredci i umiejetnosci wchodzace w zakres przedmiotu pierwsza pomoc.
2. Umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy w symulowanych przypadkach klinicznych.
3. Samoksztatcenie i umiejetnos$¢ korzystania z fachowej literatury medyczne;.

13 Cele nauczania:

1. Przedstawienie studentom organizacji Zintegrowanego Ratownictwa Medycznego w

Polsce.

arwp

Przypomnienie studentom wiedzy w zakresie pierwszej pomocy medycznej.
Wyksztalcenie wsrod studentow umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy medycznej.
Ksztalcenie postawy otwarto$ci i wrazliwosci na potrzeby innych.

Ksztaltowanie postawy osoby energicznej, potrafiagcej szybko i wlasciwie analizowaé

sytuacje 1 szybko udzieli¢ pomocy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.
6. Wdrazanie studentow do samoksztatcenia.
Efekty ksztalcenia: student zna uwarunkowania prawne ratowania zdrowia i Zycia w na-
ghlych zagrozeniach, potrafi diagnozowac zagrozenia zdrowia w warunkach przedszpital-
nych i korygowac¢ zachowania niewtasciwe. Prawidtowo rozpoznaje objawy swiadczace o
zagrozeniu zycia oraz potrafi oceni¢ stan swiadomosci pacjenta oraz prawidtowo opatruje
rany, potrafi tamowac¢ krwotok zewng¢trzny, zna sposoby unieruchamiania ztamanych kon-
czyn, kregostupa w odcinku szyjnym i1 zwichnigcia stawow.

14 Program nauczania
CWICZENIA:

1. Zasady organizacji Zintegrowanego Ratownictwa Medycznego w Polsce.

2 Ogolne zasady postepowania na miejscu wypadku.

3. Ocena stanu 0golnego poszkodowanego - stany zagrozenia zycia, poszkodowany nie-
przytomny, zabezpieczenie drég oddechowych oraz szyjnego odcinka krggostupa.

4. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oso6b dorostych.




Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci.

Zabiegi resuscytacyjne u niemowlat i noworodkow.

Automatyczna defibrylacja zewngtrzna.

Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata - rany.

Obrazenia poszczegodlnych okolic ciata - obrazenia konczyn.

0. Obrazenia poszczegolnych okolic ciala - obrazenia glowy, szyi, krggostupa i1 rdzenia

kregowego, klatki piersiowej, brzucha, miednicy i uktadu moczowo-ptciowego.

11. Obrazenia spowodowane czynnikami fizycznymi: tonigcie, przegrzanie, wychtodze-
nie, oparzenie, odmrozenie, porazenie pradem elektrycznym 1 piorunem, ukaszenie,
uzadlenie, pogryzienie.

12. Transport rannych i poszkodowanych.
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15 Metody dydaktyczne:
Metody aktywizujace, metoda przypadkow, dyskusja dydaktyczna, film.

16 Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa:

1. Wytyczne 2010 resuscytacji krazeniowo-oddechowej w wersji elektronicznej:
http://www.prc.krakow.pl/2010/index.html
Wyd. Polska Rada Resuscytacji. Krakow 2010

2. Peter Driscoll, David Skinner, Richard Earlam , red. Juliusz Jakubaszko, ABC
postepowania w urazach, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2010

3. Andrzej Szczeklik (red.): Choroby wewnetrzne - stan wiedzy na rok 2010

Rok wydania: 2010 r., Wydawca: Medycyna Praktyczna

Monika Tarasiuk, Pierwsza pomoc 2007, Egmont

Briggs Susan M., Brinsfield Kathryn H. (red.), Wczesne postgpowanie medyczne w

katastrofach. Podrecznik dla ratownikéw medycznych 2007, PZWL - Wydawnictwo

Lekarskie

6. Leach Richard M., Stany nagte w zarysie 2008, PZWL

o &

Literatura uzupelniajaca:

1. Zawadzki A.: Medycyna ratunkowa i katastrof. Podrecznik dla studentow uczelni
medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2006

2.W. Jurczyk, A. Lakomy red, Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia. Postepowanie
przedmedyczne z zastosowaniem automatycznego defibrylatora. FHU Grzegorz Stomczynski
2006

3. Andrzej Szczeklik, Piotr Gajewski: Choroby wewnetrzne 2010-kompendium

rok wydania: 2010 r., wyd 2; Wydawca: Medycyna Praktyczna

4. Magazyn: Na ratunek, wyd. Elamed

17 Metody i formy oceny pracy studenta

1. Kolokwia sprawdzajace po kazdych 9 h zajgciowych.
2. Zaliczenie ustne i praktyczne na koniec kazdego semestru.
3. Przygotowanie przez kazdego studenta referatu w formie prezentacji multimedialne;j



http://www.prc.krakow.pl/2010/index.html�
http://www.mp.pl/ksiegarnia/info.php?id=5219�
http://www.bookmaster.pl/pierwsza,pomoc/monika,tarasiuk/ksiazka/293901.xhtml�
http://www.bookmaster.pl/stany,nagle,w,zarysie/leach,richard,m/ksiazka/160723.xhtml�
http://www.mp.pl/ksiegarnia/info.php?id=5219�

na wczesniej ustalony temat wynikajacy z zatozen przedmiotu.




