KARTA MODULU KSZTALCENIA ROK AKADEMICKI 2018/2019

Kierunek Bezpieczenstwo narodowe

lInformacje
| ogdlne

EI Nazwa modutu ksztatcenia
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W PRAKTYCE

E| Nazwa jednostki prowadzacej modut(nalezy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW Katedra, Zaktad)
Wydziat Nauk Ekonomicznych i Technicznych, Katedra Ekonomii i Zarzadzania, Zaktad
Bezpieczenstwa Narodowego

E| Kod @ Grupa tresci ksztatcenia E|Typ modutu
modutu(wypetnia (modut moze by¢ realizowany w ramach (obowiqgzkowy, fakultatywny)
koordynator ECTS) tresci ksztafcenia ogdinego, podstawowego, obowigzkowy

kierunkowego, specjalnosciowego, innych,
np. praktyki)

kierunkowe
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu(podstawowy,
Stopnia | stopnia 3 Srednio- zaawansowany, zaawansowany)
Podstawowy
@ Rok studidow, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
Il rok, semestr Il zimowy
Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
studia stacjonarne 15 15 1 1

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy)(imie i nazwisko, stopieri naukowy oraz adres e-mailowy wyktadowcy/wyktadowcow
prowadzqgcych zajecia)
Martyna Krukowska, dr, krukowska.martyna@gmail.com

Informacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne

1. Zaliczony pierwszy rok studiow

2.

C1 Przekazanie studentom wiedzy w zakresie pierwszej pomocy.

C2 Wyksztatcenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

C3 Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zycie oraz zdrowie i zycie
poszkodowanych podczas udzielania pierwszej pomocy.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do
celéw przedmiotu
WIEDZA
EKO1 Wymieni¢ i scharakteryzowaé¢ przyczyny i objawy stanow zagrozenia C1

zdrowia lub zycia u 0soby poszkodowanej.




UMIEJETNOSCI

EKO2 Podejmowad i prowadzi¢ podstawowe zabiegi ratujgce zdrowie lub C1;C2
zycie osobie poszkodowanej zgodnie z aktualng wiedzg medyczna.
KOMPETENCIJE
EKO3 Dostrzegaé znaczenie udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtego C3

zagrozenia zdrowotnego, rozumie konieczno$¢ przestrzegania zasad i

procedur przy udzielaniu tej pomocy.

17 Tresci programowe

forma zaje¢ - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
W1 Wprowadzenie do przedmiotu. Zatozenia 1 EKO1; EKO2; EKO3
programowe. Literatura do przedmiotu.
Warunki zaliczenia przedmiotu.
W2 Pierwsza pomoc. Podstawy prawne 1 EKO1; EKO2; EKO3
udzielania pomocy.
w3 Algorytm resuscytacji krgzeniowo- 1 EKO1; EKO2; EKO3
oddechowej u osoby dorostej.
w4 Algorytm resuscytacji krgzeniowo- 1 EKO1; EKO2; EKO3
oddechowej u dziecka i niemowlecia
W5 Algorytm resuscytacji krgzeniowo- 1 EKO1; EKO2; EKO3
oddechowej z uzyciem AED
W6 Zadfawienia u dorostych, dzieci i 1 EKO1; EKO2; EKO3
niemowlat.
w7 RKO- sytuacje szczegdlne- odmiennosci w 1 EKO1; EKO2; EKO3
postepowaniu.
w8 Omdlenia i drgawki-postepowanie. 1 EKO1; EKO2; EKO3
w9 Oparzenia i odmrozenia-postepowanie. 1 EKO1; EKO2; EKO3
w10 Rany, krwawienia i krwotoki- 1 EKO1; EKO2; EKO3
postepowanie.
Wil Urazy kostno-stawowe- postepowanie 1 EKO1; EKO2; EKO3
w12 Zawat miesnia sercowego- postepowanie. 1 EKO1; EKO2; EKO3
W13 Udar médzgu- postepowanie. 1 EKO1; EKO2; EKO3
w14 Ugryzienia, uzadlenia- postepowanie 1 EKO1; EKO2; EKO3
w15 Kolokwium 1 EKO1; EKO2; EKO3
suma godzin 15
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
cwi Wprowadzenie do przedmiotu. Zatozenia 1 EKO1; EKO2; EKO3
programowe. Literatura do przedmiotu.
Warunki zaliczenia przedmiotu.
Regulamin Pracowni Ratownictwa
Medycznego. Przepisy BHP. 0Ogdlne
zasady postepowania na  miejscu
wypadku. tancuch ratunkowy.
cw2 Rozpoznanie sytuacji zagrazajacej 1 EKO1; EKO2; EKO3
zdrowiu lub zyciu cztowieka. Przyczyny i
mechanizmy nagtego zatrzymania
krgzenia (NZK). Zasady postepowania na
miejscu wypadku. Ocena i eliminacja




zagrozen wystepujgcych na miejscu
zdarzenia. Zasady bezpieczenstwa
ratujgcego i ratowanego. Zagrozenia dla
ratownika ze strony ratowanego. Ocena
podstawowych funkcji zyciowych
cztowieka w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego. Zasady prawidtowego
nadania sygnatu na ratunek.

Poszkodowany nieprzytomny -
przyczyny, zasady udzielania pierwszej
pomocy. Zabezpieczenie droznosci drég
oddechowych, pozycja bezpieczna,
przeciwdziatanie hipotermii.

EKO1; EKO2; EKO3

Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u
0s6b dorostych, tancuch przezycia.

EKO1; EKO2; EKO3

Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u
dzieci.

EKO1; EKO2; EKO3

Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u
0s6b dorostych i dzieci z uzyciem
Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego (AED).

EKO1; EKO2; EKO3

Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u
0s6b dorostych i dzieci w sytuacjach
szczegblnych: kobieta ciezarna,
podtopienie, zatrucia, hipotermia,
hipertermia,  porazenie  pradem i
piorunem, wstrzgs. Ciato obce w drogach
oddechowych u osoby dorostej i dziecka.
Rozpoznanie. Zasady postepowania.

EKO1; EKO2; EKO3

¢w1o

Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata:
rany, krwawienia. Pierwsza pomoc w
przegrzaniu, wychfodzeniu, oparzeniu,
odmrozeniu, porazeniu pradem i
piorunem, wstrzgsie.

EKO1; EKO2; EKO3

¢w11-
12

Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata:
gtowy, kregostupa, klatki piersiowej,
brzucha, miednicy, konczyn. Rany,
ztamania, skrecenia, zwichniecia.

EKO1; EKO2; EKO3

¢w13

Pierwsza pomoc na miejscu wypadku
komunikacyjnego. Chwyt Rauteka.
Pierwsza pomoc w przypadku NZK,
obrazen. Sposoby wyciagania,
wynoszenia i transportowania rannych.

EKO1; EKO2; EKO3

¢w 14-
15

Zaliczenie praktyczne

EKO1; EKO2; EKO3

suma godzin

15

forma zaje¢ - laboratoria

liczba
godzin S

liczba
godzin NS

odniesienie do efektow
ksztatcenia dla
przedmiotu

L1

L2

L3




suma godzin

18 Narzedzia/metody dydaktyczne
pokaz

¢wiczenia praktyczne

metoda sytuacyjna

prezentacje multimedialne

fantom osoby dorostej, dziecka i niemowlecia

Srodki i sprzet ochrony osobistej

defibrylator AED treningowy

zestaw do pozoracji ran, materiaty opatrunkowe

©lo N[ s w(N e

wyktfad

=
o

Metoda Flipped Learning

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Obecnosc i aktywnosé na zajeciach

F2. Obserwacja pracy studenta podczas zajec

P1. Zaliczenie praktyczne z oceng

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 35
nauczycielem w tym:
Uczestnictwo w wyktach 15
Uczestnictwo w ¢wiczeniach 15
Udziat w konsultacjach 5

Przygotowanie sie do
laboratorium

Przygotowanie sie do zajec i 10
zaliczenia praktycznego

SUMA 55
SUMARYCZNA LICZBA 3
PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej 2015, Rozdziat 2 Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u oséb dorostych oraz automatyczna defibrylacja zewnetrzna (do
pobrania ze strony www.prc.krakow.pl)

2. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2012.

Literatura uzupetniajaca:
1. A. Chrzaszczewska. Bandazowanie. Wydawnictwo PZWL, 2010
2.




22Kryteria oceny *

nr efektu  na ocene 2 (Ndst) na oceneg 3 (dst) na ocene¢ 4 (db) na ocene¢ 5 (bdb)
EKO1 Student nie Student Student wymienia i
. Student .. . .
wymienia wymienia wy'mlenla przyczyny, i charakteryzgje .
przyczyn orzyczyn objawy stanéw przyczyny i objawy
zagrozenia . zagrozenia zdrowia lub stanéw zagrozenia
. . zagrozenia e . .
zdrowia lub zycia . . zycia u osoby zdrowia lub Zycia u
zdrowia lub zycia .
osoby . osoby poszkodowanej. osoby .
poszkodowane;. poszkodowane;. poszkodowanej.

EK02 Student nie Student Student podejmuje Student podejmuje i
podejmuje podejmuje podstawowe zabiegi prowadzi
podstawowych podstawowe ratujgce zdrowie lub podstawowe zabiegi
zabiegow zabiegi ratujgce zycie osobie ratujgce zdrowie lub
ratujacych zdrowie lub zycie poszkodowanej zycie osobie
zdrowie lub zycie osobie wiekszo$¢ czynnosci poszkodowanej
osobie poszkodowanej wykonuje poprawnie.  zgodnie z aktualng
poszkodowanej.  popetnia wiele wiedzg medyczng.

btedow.

EKO3 Student nie Student Student dostrzega Student dostrzega
dostrzega dostrzega znaczenie pierwszej znaczenie udzielania
znaczenia znaczenie pomocy w stanach pierwszej pomocy w
udzielania udzielania zagrozenia zycia lub stanach nagtego
pierwszej pierwszej zdrowia u osoby zagrozenia
pomocy w pomocy w poszkodowanej, zdrowotnego,
stanach stanach zwraca uwage na rozumie koniecznos¢
zagrozenia zycia zagrozenia zycia  jako$¢ ale pojawiajg sie przestrzegania zasad i
lub zdrowia u lub zdrowia u drobne procedur przy
osoby osoby niedociggniecia. udzielaniu tej
poszkodowanej.  poszkodowanej, pomocy.

nie zwraca uwagi
do jakosci
udzielanej
pomocy-
czynnosci
wykonuje
niedbale.

Inne przydatne
informacje

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie \

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zajec, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).

*do decyzji koordynatora




efektow
zdefiniowanych dla

catego programu
(,,kierunkowych”)

EKO1 K_w17 cl W1-W15; CW1-CW1s 1-10 F1; F2; P1
EK02 K_U1l e W1-W15; CW1-EW15 1-10 F1; F1; P1
EKO3 K_kog 3 W1-W15; CW1-EW15 1-10 F1; F2; P1




