Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu: Propedeutyka medycyny

2 Kod przedmiotu 3 Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
12.1 NV/IV 2/3-4 001 | wyktady, ¢wiczenia obowigzkowy
5 Liczba punktow ECTS: 14 6 Poziom przedmiotu
podstawowy
7 Semestr: 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu
I rok, 111, IV semestr
Lab Sam k Sam
Wyk. Cw. Sem. | oksz Wy Cw. Lab. | Sem.
. i . okszt
;30 | 145 | | | |12 ] I3 ] ] ]
11-30 11-45 -2 -3

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladowca: prof. dr hab. n. med. Jadwiga Daniluk, dr n. med. Agnieszka Zwolak

12 Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza na temat etiologii, kliniki i leczenia choréb wewngtrznych, onkologii i
zdrowia psychicznego.

13 Cele nauczania:

1.

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami z zakresu
medycyny: pojecia zdrowia, choroby, zapalenia, zakazenia, jak rowniez z etiologia,
patogenezg, obrazem klinicznym i nowoczesng diagnostyka choréb: uktadu krazenia,
oddechowego, pokarmowego, moczowego, wydzielania wewngtrznego i nerwowego,
zdrowia psychicznego oraz onkologii.

W ramach przedmiotu omawia si¢ determinanty zdrowia i1 choroby, czynniki ryzyka
chorob, klasyfikacje chordb, zasady postgpowania diagnostycznego i leczniczego
oraz konsekwencje choroby dla jednostki i spoleczenstwa.

Wybrane choroby omawiane s3 w kontek$cie wagi problemu zdrowotnego,
epidemiologii, profilaktyki, rozpoznawania, leczenia i rehabilitacji oraz kosztéw
spotecznych.

Szczegdlng uwage zwraca si¢ na prowadzenie szeroko pojetych dziatan
profilaktycznych, wykorzystanie wiedzy w promowaniu postaw prozdrowotnych i
wdrozenie w system ochrony zdrowia.

Przekazanie studentom podstawowych wiadomosci na temat klasyfikacji chorob,
procedur medycznych oraz organizacji jednostek ochrony zdrowia

Zakres przekazanej wiedzy umozliwi przysztym specjalistom zdrowia publicznego
(urzednicy odpowiedzialni za polityke zdrowotna, menagerowie placéwek
medycznych, edukatorzy zdrowia) partnerskie i skuteczne porozumiewanie sie z
lekarzami, pielegniarkami, rehabilitantami, ratownikami medycznymi, a takze




pacjentami.

Efekty ksztalcenia: student zna determinanty zdrowia i warto$¢ ich wptywu na stan
zdrowia populacji, podstawy mechanizmoéw adaptacyjnych ustroju i patomechanizm
najczestszych chordb, rodzaje najczesciej stosowanych metod diagnostycznych we
wspotczesnej medycynie, dane epidemiologiczne dotyczace najczesciej
wystepujacych jednostek chorobowych oraz symptomatologie w.w. choréb ( w
podstawowym zakresie).

14 Program nauczania
WYKLADY:

1.

Przedstawienie podstawowych poje¢ z zakresu medycyny: definicja zdrowia i choro-
by, determinanty zdrowia i choroby.

2. Zapalenie jako obronna reakcja ustroju. Zapalenie alergiczne.

3. Zakazenie, zarazenie i typy reakcji obronne;j.

4. Rodzaje zaburzen uktadu immunologicznego (immunopatologia).

5. Etiologia oraz fizjopatologia rozwoju chorob w korelacji z zaburzeniami proceséw
adaptacyjnych.

6. Ogoblne zasady farmakoterapii chorob.

7. Mechanizm dziatania lekow i ich wplyw na ludzki organizm.

8. Przeglad i symptomatologia chorob uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego,
dokrewnego, pokarmowego, rozrodczego, krwiotworczego, limfatycznego,
moczowego, kostno-migsniowo-stawowego.

9. Wstepna ocena stanu 0golnego pacjenta: wywiad i badanie fizykalne.

10. Zespoty objawow w rozpoznawaniu roznych stanow klinicznych - zasady diagnostyki
| postepowania.

11. Wspotczesne metody diagnostyczne i terapeutyczne oraz ich interpretacja.

12. Podstawowe i specjalistyczne badania dodatkowe wykorzystywane w prewencji
chorob wewngtrznych i cywilizacyjnych.

13. Pojecie choroby cywilizacyjnej 1 spotecznej oraz diagnoza.

14. Choroby cywilizacyjne: czynniki ryzyka, zapobieganie, proces diagnostyczno-
terapeutyczny.

15. Przeglad i charakterystyka chorob spotecznych.

16. Rozpoznawanie czynnikOw ryzyka chorob i zagrozen zdrowotnych

17. Zachowania zdrowotne i ich wptyw na zdrowie oraz mozliwo$¢ modyfikacji
czynnikow ryzyka

18. Znaczenie odzywiania i wysitku fizycznego jako czynnikow prozdrowotnych.

19. Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych- struktura,
wykorzystanie i zastosowanie w praktyce.

20. Organizacja pracy oddziatow szpitalnych, poradni specjalistycznych i poradni pod-
stawowej opieki zdrowotnej.

CWICZENIA:

1. Wywiad lekarski. Badanie przedmiotowe, proces diagnostyczno-terapeutyczny.
Rozpoznanie. Rola i znaczenie badan dodatkowych. Zasady réznicowania
diagnostycznego

2. Symptomatologia choréb uktadu krazenia. Czynniki ryzyka choréb uktadu
Sercowo-naczyniowego

3. Symptomatologia chorob uktadu oddechowego. Czynniki ryzyka rozwoju choréb
uktadu oddechowego.
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11.

12.
13.

14.
15.
16.
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20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

217.
28.

29.
30.
31.
32.

Symptomatologia chorob uktadu pokarmowego.

Symptomatologia chorob uktadu moczowego.

Symptomatologia chorob uktadu dokrewnego.

Symptomatologia chor6b uktadu kostno-stawowego i migsniowego
Symptomatologia chorob uktadu rozrodczego.

Symptomatologia choréb psychicznych.

. Charakterystyka wybranych jednostek chorobowych uktadu krazenia: choroba

wiencowa serca, nadci$nienie tetnicze, przewlekta niewydolnos¢ krazenia,
choroby naczyn obwodowych.

Przedstawienie podstawowych jednostek chorobowych z zakresu uktadu
oddechowego: przewlekta obturacyjna choroba ptuc, astma, niewydolnos¢
oddechowa

Zagrozenia zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu

Czynniki ryzyka, objawy Kliniczne i postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne
w wybranych patologiach przewodu pokarmowego: chorobie wrzodowej zotagdka
i dwunastnicy, chorobie refleksowej przetyku, chorobach zapalnych jelit,
chorobach trzustki.

Choroby watroby — etiopatogeneza, obraz kliniczny, postepowanie diagnostyczno-
terapeutyczne i powiklania.

Zagrozenia zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu

Etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka i postgpowanie lecznicze w wybranych
chorobach uktadu moczowego: zakazenia uktadu moczowego, ostra i przewlekta
niewydolnos¢ nerek. Dializoterapia.

Charakterystyka wybranych chordb uktadu ruchu: reumatoidalne zapalenie sta-
wow, choroba zwyrodnieniowa i uktadowych chorob tkanki tacznej — (SLE, Scl).
Choroby uktadu czerwonokrwinkowego, biatokrwinkowego i ptytek krwi-obraz
Kliniczny, etiopatogeneza.

Charakterystyka chorob uktadu dokrewnego: tarczycy i nadnerczy.

Choroby metaboliczne: etiologia, czynniki ryzyka, obraz kliniczny i leczenie.
Przeglad wybranych choréb metabolicznych: osteoporoza i dna moczanowa
Zespot metaboliczny-definicja, przyczyny oraz postgpowanie dietetyczne i
farmakologiczne. Rola dziatan prewencyjnych.

Wybrane choroby zywieniowo-zalezne; nadwaga i otylos¢, jadtowstret
psychiczny, bulimia- obraz kliniczny, zapobieganie, metody leczenia.

Choroby alergiczne i zaburzenia immunologiczne-etiologia, obraz kliniczny,
diagnostyka i powiktania. Alergia pokarmowa.

Wybrane zagadnienia z zakresu zakazen wewnatrzszpitalnych.

Czynniki ryzyka zakazenia/zarazenia, diagnostyka chorob zakaznych.
Profilaktyka zakazen.

Cukrzyca — klasyfikacja, obraz kliniczny, diagnostyka.

Nowotwory: ogdlna charakterystyka, symptomatologia i obraz kliniczny. Choroby
nowotworowe i ich wptyw na stan psychosomatyczny.

Czynniki ryzyka i zapobieganie nowotworom

Wybrane zagadnienia z geriatrii: choroba Alzheimera. Choroba Parkinsona.
Wybrane choroby neurologiczne. Symptomatologia choréb uktadu nerwowego.
Interaktywna czes$¢ zaje¢ obejmuje przygotowywanie 1 wygtaszanie przez studen-
tow referatow dotyczacych wybranych zagadnien z zakresu propedeutyki medy-
cyny, wspolne dyskusje i rozwigzywanie prostych probleméw diagnostyczno-
terapeutycznych oraz przyktadow dydaktycznych.




15 Metody dydaktyczne:
Wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna, praca wiasna, e-learning.

16 Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa

1. Jan Taton, Anna Czech, Cukrzyca: Podrecznik diagnostyki i terapii, Elamed,
Katowice 2009

2. Szczeklik A. (red.) Choroby wewngtrzne 2009. Kompendium. Medycyna Prak-
tyczna, Krakow 2009, wyd. 1.

3. Daniluk J., Jurkowska G. (red.): Zarys choréb wewnetrznych dla studentow
pielegniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2005

4. Kokot F. (red.): Diagnostyka roznicowa objawow chorobowych. PZWL Warszawa

2007. Wyd. I11.

5. Kokot F. (red.): Choroby wewnetrzne tom I i II. Podrecznik dla studentéw. PZWL

Warszawa 2005. Wydanie VIII.
6. Allan M. Crash Course-wywiad i badanie przedmiotowe. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2005, wyd. 1.

7. Kulik T.B., Latalski M: Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2002

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.

Rajtar-Cynke G. (red.) Farmakologia, Czelej Sp. z 0.0., Lublin, 2002
Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10 Migdzynarodowa statystyczna klasy-
fikacja choréb i probleméw zdrowotnych. Rewizja dziesigta. Tom II - zasady kodo-
wania Vesalius, Krakow 1997, wyd. 1

Jeziorski A. (red.) Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek. PZWL, 2009

17 Metody i formy oceny pracy studenta:

1.

2.

3.

4.

5.

Sprawdzenie wiedzy w formie ustnej odpowiedzi w czasie ¢wiczen, dyskusja na te-
mat opracowywanych przez studentow krétkich monografii.

Calosciowe sprawdzenie wiedzy zakonczone egzaminem pisemnym w formie testo-
wej.

Przekazanie na ¢wiczeniach podstawowych umiejetnosci dotyczacych badania fizy-
kalnego, diagnostyki i leczenia oraz postgpowania profilaktycznego z zakresu po-
szczegolnych jednostek chorobowych

W czasie wszystkich zaje¢ dydaktycznych ksztattowanie odpowiednich postaw spo-
tecznych i osobowosciowych poparte przyktadami z zakresu etyki.

Podkres$lenie posiadania odpowiedniej postawy etycznej dla kazdego pracownika
stuzby zdrowia.




