
Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotów ECTS 
1 Nazwa przedmiotu 
METODYKA NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY I KWALIFIKOWANEJ 
PIERWSZEJ POMOCY 
2 Kod przedmiotu  
12.9 II 2/4 008 

 

3 Formuła przedmiotu 
 ćwiczenia 

4 Typ przedmiotu 
obowiązkowy 

5 Liczba punktów ECTS: 3 
 

6 Poziom przedmiotu  
podstawowy 

7 Semestry:  
II rok, IV semestr 

8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. Ćw. Lab. Sem. prak Wyk. Ćw. Lab. Sem. prak 

 - 45 - - - - 3 - - - 

10 Język nauczania: polski 
       
11 Wykładowca: mgr Barbara Goławska 
 
12 Wymagania wstępne:  
wiadomości i umiejętności  z zakresu pierwszej pomocy  i kwalifikowanej pierwszej 
pomocy  
13 Cel nauczania  
Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentów do prowadzenia szkoleń z 
zakresu udzielania pierwszej pomocy w nagłych stanach zagrożenia życia i zdrowia. 
Propagowanie profilaktyki zagrożeń. Kształtowanie pożądanych postaw i zachowań w 
pracy przyszłego ratownika. 
Student powinien  umieć przeprowadzić szkolenie/ kurs, opracować konspekt do zajęć, 
wykorzystać sprzęt specjalistyczny do nauki medycznych  czynności ratunkowych i  inne   
środki kształcenia, zastosować metody dydaktyczne, literaturę fachową, pozyskać 
informacje zwrotne od uczestników zajęć.  
 

14  Metody dydaktyczne 
Wykład informacyjny, metoda przypadków, inscenizacji, metoda projektów, 
ćwiczenia. 

15  Efekty kształcenia 
W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi: 
WIEDZA 
Określić czynniki  wpływające na efektywność procesu nauczania - uczenia się, 
Określić szczegółowe cele kształcenia zajęć dydaktycznych z zakresu udzielania 
pierwszej pomocy; 
UMIEJĘTNOŚCI 
Dobrać treści, metody nauczania i formy organizacyjne zajęć do określonych celów 
kształcenia; 
Wykorzystać  odpowiednie pomoce dydaktyczne do nauki czynności ratunkowych; 
Opracować projekt programu szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla 
różnych grup ludności w różnych środowiskach; 
Opracować narzędzia do ewaluacji szkolenia; 
Przeprowadzić cykl zajęć edukacyjnych w warunkach symulowanych i rzeczywistych; 



Ocenić  efektywność  nauczania  w zakresie udzielania pierwszej pomocy po 
przeprowadzeniu zajęć edukacyjnych i kursów. 
POSTAWA 
Wykorzystać wiedzę zdobytą z zakresu metodyki nauczania pierwszej pomocy w 
procesie doskonalenia własnych umiejętności zawodowych. 

16 Program nauczania: 
ĆWICZENIA 

1. Pierwsza pomoc – zakres czynności ratunkowych w różnych stanach zagrożeń. 
2. Projektowanie programu szkolenia: cele, treści, metody, czas, miejsce. 
3. Opracowanie celów realizacji tematów szkolenia w zakresie wiedzy, umiejętności i 
motywacji. 
4. Metodyka prowadzenia zajęć. 
5. Ocena skuteczności nauczania. 

17 Metody i formy oceny pracy studenta: 
Zaliczenie na ocenę. 
  Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: 
- obecność na zajęciach 
- opracowanie taksonomii celów kształcenia w zakresie wybranych tematów szkoleń 
- opracowanie projektu programu szkolenia 
- opracowanie scenariusza zajęć 
- opracowanie narzędzi do ewaluacji szkolenia 
- przeprowadzenie przez studenta dwóch zajęć/szkoleń (z opracowaniem konspektu) 

18 Zalecana lektura i materiały pomocnicze: 
Literatura podstawowa 

1. Arends Richard I.: Uczymy się nauczać. WSiP, Warszawa 1995 
2. Jakubaszko J. ABC postępowania w urazach. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, 

Wrocław 2003  
3. Kupisiewicz Cz.: Podstawy dydaktyki ogólnej. „BGW’’ Warszawa 1994 
4. Łaguna M.: Szkolenia. Jak je prowadzić, by... GWP, Gdańsk 2004 
5. Niemierko B.: Pomiar wyników kształcenia. WSiP, Warszawa 1999 
6. Niemierko B.: Ocenianie szkolne bez tajemnic. WSiP, Warszawa 2002 
7. Okoń W.: Wprowadzenie do dydaktyki ogólnej. Wydawnictwo Akademickie 

„Żak”, Warszawa 2003 
8. Szlosek F.: Wstęp do dydaktyki przedmiotów zawodowych. ITE, Radom 1995 

Literatura uzupełniająca 
1. Wasyluk J.: Podstawy dydaktyki medycznej. PZWL, Warszawa 1986 
2. Gilbert I. J.: Zarys pedagogiki medycznej. PZWL, Warszawa 1983 
3. Kruszewski K.: Sztuka nauczania – czynności nauczyciela PWN, Warszawa  1992 
4. Buchfelder M. Buchfelder A.: Podręcznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa 

1993 
19 Uwagi dodatkowe 

 
 

 


