
Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotów ECTS 
1 Nazwa przedmiotu: DEMOGRAFIA 

2 Kod przedmiotu 
16.0 II 3/5 004 

3 Formuła przedmiotu 
wykłady, ćwiczenia 

4 Typ przedmiotu 
obowiązkowy 

5 Liczba punktów ECTS: 1 
 

6 Poziom przedmiotu 
podstawowy 

7 Semestr: III rok,  V semestr  8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. Ćw. Lab. Sem. Sam
okszt Wyk. Ćw. Lab. Sem. Sam

okszt 

 30 30 - - - 2 2 - - - 

10 Język nauczania: polski 

11 Wykładowca: dr Małgorzata Tokarska-Rodak 
 
12 Wymagania wstępne 
Wiedza z geografii i nauk społecznych 
 
13 Cel nauczania 
Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy na temat ilościowej rejestracji faktów 
demograficznych, teorii rozwoju ludności i polityki demograficznej ze szczególnym 
uwzględnieniem zjawisk ludnościowych i ich swoisty biologiczno-społeczny charakter i 
uwarunkowanie. 

14  Metody dydaktyczne 
Wykład informacyjny i konwersatoryjny; ćwiczenia; pogadanka   

15  Efekty kształcenia 
W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi: 
WIEDZA  
Wykorzystać dane demograficzne w ocenie zdrowia populacji; 
Dokonać analizy danych demograficznych publikowanych przez GUS; 
Wskazać problemy zdrowotne XXI wieku wynikające z przemian i prognoz 
demograficznych; 
Identyfikować społeczno-ekonomiczne uwarunkowania i konsekwencje procesów ruchu 
naturalnego i wędrówkowego. 
UMIEJĘTNOŚCI 
Korzystać z demograficznych internetowych baz danych; 
Opracować prognozy demograficzne z uwzględnieniem zagrożeń epidemiologicznych; 
Obliczyć współczynniki demograficzne.  
POSTAWA 
Doceniać znaczenie samodzielnego poszerzania wiedzy z zakresu demografii. 

16 Program nauczania 
WYKŁADY: 

1. Przedmiot i zadania demografii, podstawowe pojęcia 
2. Źródła informacji w demografii 
3. Struktura ludności w zależności od płci, wieku i niektórych cech  społecznych 



4. Ruch naturalny ludności, ruch wędrówkowy, mobilność przestrzenna, migracje 
5. Polityka ludnościowa państwa Polskiego 

 
ĆWICZENIA: 

1. Urodzenia – czynniki warunkujące liczbę urodzeń 
2. Umieralność – definicje i czynniki mające na nią wpływ, umieralność niemowląt 
3. Proces urbanizacji i jej wpływ na zmiany społeczne 
4. Stan cywilny, małżeńskość – tworzenie i rozpad rodziny 
5. Rozrodczość – postawy i zachowania prokreacyjne 
6. Przyrost naturalny, współczynnik przyrostu naturalnego 
7. Starzenie demograficzne społeczeństwa 
8. Przejście demograficzne 
9. Uchodźstwo 

17 Metody i formy oceny pracy studenta 
wykład, prezentacje multimedialne, warsztaty, zaliczenie na ocenę 
 
18 Zalecana lektura i materiały pomocnicze 
Literatura podstawowa: 

1. Mieczysław Kędelski, Jan Paradysz, Demografia, 2006 
2. Balicki Andrzej, Analiza przeżycia i tablice wymieralności, Polskie Wydawnictwo 

Ekonomiczne, Warszawa 2006 
3. Nikitorowicz Jerzy, Misiejuk Dorota red., Procesy migracji w społeczeństwie otwar-

tym  Perspektywa edukacji międzykulturowej, Trans Humana Wydawnictwo Uni-
werszteckie, Białystok 2009 

4. Holzer J., Demografia, Poznań, 2006 
5. Frątczak E., Kozłowski W. Rodzinne tablice trwania życia, Szkoła Główna Handlowa 

Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2005  
6. Okólski M., Demografia. Zmiany społeczne. Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 

Warszawa 2004 
7. Okólski M., Demografia. Podstawowe pojęcia, procesy i teorie w encyklopedycznym 

zarysie. Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2004 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Barbara Lenartowicz, Ewa Wilczyńska, Marcin Wójcik, Geografia na czasie. 

Geografia społeczno-ekonomiczna świata i Polski. Podręcznik. Zakres podstawowy, 
2010 

2. Raport Rządowej Rady Ludnościowej z 2003r., Sytuacja demograficzna Polski, 
Warszawa 2004 

3. Łangowska-Szczęśniak U. red., Demograficzne i ekonomiczne skutki transformacji w 
Polsce - aspekt regionalny, WUO, 2002 

4. GUS (www.stat.gov.pl/) 
 

19 Uwagi dodatkowe 
 
 


