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Nazwa przedmiotu ~ OBOZ SPRAWNOSCIOWY

Kod przedmiotu Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
16.1 11 2/4 001 praktyka obowigzkowy
Liczba punktow ECTS: 1 6| Poziom przedmiotu
podstawowy
Semestry Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu
I rok, IV semestr
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- - - - 40 - - - - 40

Jezyk nauczania: polski

Wykladowca mgr Michal Sroka
Wymagania wstepne
Brak

13Cel nauczania
Celem praktyk zawodowych jest opanowanie umiejetnosci dziatan w specyficznych
sytuacjach i warunkach, poprzez poznanie ratownictwa wodnego, gorskiego i
wysokosciowego; sportow wodnych (wioslarstwa, kajakarstwa, zeglarstwa);  gier
zespotowych (pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna, tenis ziemny), biegow
terenowych, wspinaczki.

Metody dydaktyczne
Pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia

W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:
WIEDZA
Omowi¢ zasady obowigzujace w ratownictwie wodnym i wysokosciowym;
Okresli¢ zasady sportow wodnych, gier zespotowych, biegéw terenowych i wspinaczki.
UMIEJETNOSCI
Wykona¢ dziatania ratunkowe z zakresu ratownictwa wodnego.
Postugiwac¢ si¢ podrgcznym sprzgtem ratowniczym w wodzie.
Transportowa¢ w warunkach ekstremalnych.
Dokona¢ samokontroli i samooceny osiaganych efektow;
POSTAWA
Zapewnic¢ bezpieczenstwo w trakcie dziatan ratunkowych w wodzie.
Swiadomie dbaé o swoja kondycje fizyczna.

Program nauczania

Tresci ksztalcenia:

1. Ratownictwo wodne:

a. Techniki ptywania, nurkowania i1 skokow do wody wykorzystywanych w
ratownictwie wodnym.

b. Style ratownicze: kraul ratowniczy, zabka ratownicza, styl grzbietowy, nogi do stylu
klasycznego na plecach, ptywanie na boku.

c. Nurkowanie: w glab, w dal, penetrowanie dna. Postugiwanie si¢ sprzgtem ABC.
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Skoki ratownicze: skok startowy, skok startowy z szybkim wyptynigciem, skok
wykroczny, skok rozkroczny, skok na ,,bomb¢” , skok desantowy.

Techniki holowania osoby zmg¢czonej, nieprzytomnej i agresywnej. Uwalnianie si¢
od chwytu tonacego.

Holowanie osoby zmeczonej: jeden ratownik, dwaoch rat, trzech rat, czterech rat.: za
soba, przed soba, ,,most”, ,,samolot”, ,,gwiazda”.

Holowanie osoby nieprzytomnej: jednorgcz: za zuchwe, oburgcz: za nadgarstki, za
zuchwe, za doty pachowe.

Holowanie osoby agresywnej: sposobem zeglarskim.

Sposoby wynoszenia i ewakuacji osoby poszkodowanej z wody.

Sposoby wynoszenia: jeden rat., dwoch rat. osoby przytomnej, nieprzytomnej, z
urazem kregostupa: pod pache, pod pachy, na siodetku, za ramiona i nogi, sposobem
matczynym, sposobem strazackim, z uzyciem deski ortopedyczne;.

Postugiwanie si¢ podrecznym sprzetem ratowniczym: boja SP, kotem rat.,
,wegorzem” rat., rzutkg rekawowa, rzutka siatkowa, kotowrotem, ling z zasobnikiem.
Bezposrednia akcja ratownicza

. symulowane, rezyserowane akcje ratownicze: samodzielne, z pomocnikami, ze

sprzetem rat. i bez sprzgtu rat.
Zeglarstwo:
Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami zeglugi oraz z niezbednymi

umiejetnosciami ratunkowymi na todziach zaglowych ( podchodzenie do tongcego ,
sprzet ratunkowy 1 jego obstuga):

Budowa jachtu.

Nauka podstawowych weztow.

Taklowanie jachtu, klar portowy i postojowy.

Wiostowanie 1 wykorzystanie sprz¢tu ratunkowego.

Zasady dzialania i praca sterem.

Obsluga zagli i wybalastowanie jachtu.

Sterowanie na kursie — kat martwy i stawanie w linii wiatru.
Kursy jachtu wzgledem wiatru — ostrzenie i odpadanie.
Ostrzenie i odpadanie — praca zaglami.

Nauka zwrotu przez sztag — komendy i wykonanie.
Doskonalenie zwrotu przez sztag .

. Nauka zwrotu przez rufg — komendy i wykonanie.

Survival - wspinaczka linowa:

a. Zapoznanie studentow z niezb¢dnym sprzetem wspinaczkowym oraz
asekuracyjno wspinaczkowym ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
bezpieczenstwo (asekuracja, samoasekuracja)

zasady oraz sposoby pokonywania trudnego terenu:

topografia (azymuty)

umiejetnos¢ konstruowania przepraw linowych

transport rannych oraz umiej¢tnos¢ konstruowania: noszy i elementéw
usztywniajacych ztamania w warunkach ekstremalnych.

Kajakarstwo:

Przekazanie podstawowych zasad bezpieczehstwa w czasie zaje¢ na wodzie.
Podstawy manewrowania kajakiem (wsiadanie do kajaka z ladu i pomostu, pozycja
w nim, prawidtowy uchwyt wiosta, sprzatanie kajaka, itp.)

Manewrowanie kajakiem na wodzie stojacej: odbijanie od brzegu, ptyniecie prosto,
zakrecanie, hamowanie 1 ptyniecie do tylu. Nauka czytania wody (bystrza, fale,
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odwoje)

C. Manewrowanie kajakiem na wodzie ptynacej: wejscie w nurt, zastosowanie kontry
sterujagcej, pokonywanie toru z naturalnymi przeszkodami typu trzciny, przeszkod
zanurzonych w wodzie

d. Plywanie kajakiem po pobliskich zbiornikach wodnych z jednoczesnym
doskonaleniem techniki prawidtowego ptywania (zamiana miejscami w kajaku,
holowanie drugiego kajaku).

e. Sposoby wykorzystania kajaku podczas akcji ratunkowej; sposoby asekuracji;
fabularyzowane sytuacje niebezpieczne oraz sposoby ich rozwigzywania

5. Gry i zabawy ruchowe majace podnie$¢ 0g6lna sprawnos¢ studentow:

a. pitka siatkowa

b. pitka koszykowa
c. pitka nozna

d. tenis ziemny

Metody i formy oceny pracy studenta
Zaliczenie na oceng
Ocenie podlegaja: obecnos¢ 1 aktywnos¢ na zajeciach.

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa

1. Btasiak P., Chadaj M., Kurek K., Ratownictwo wodne. Wadamecum. Proszynski i
Spotka, Warszawa 2001

2. Ptoéciennik W (red.) Prawie wszystko o ratownictwie wodnym. Zarzad Glowny
WOPR, Warszawa 1993

3. Dabrowski M., Ratownictwo nurkowe z elementami pierwszej pomocy
przedmedycznej. 2005

4. Starzynski J.: Tao kajaka. Warszawa 1997

5. Kolaszewski A., Swidwinski P., Zeglarz jachtowy. Almapres, W-wa2006

6. SzelestowskiJ., Manewrowanie jachtem pod zaglami. Almapres , W-wa 2004

Literatura uzupelniajaca
1. Strugalski T., Wypadki nurkowe. Analiza gorzkich doswiadczen. 2010
2. Macke J. Kuszewski K. Zieleniec G. Nurkowanie. Sport i Turystyka, Warszawa, 2000
3. Ciereszko J., Gradecka E. Plywanie. Wybrane zagadn. z ptywania, pitki wodnej,
skokéw do wody, ptywania synchronicznego i ratownictwa wodnego AWF Poznan
2003

Uwagi dodatkowe
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