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I1. Informacje szczegotowe

14 Wymagania wstepne
1. Podstawowa wiedza na temat aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka, umiejetnos¢ poruszania sie
w Srodowisku wodnym

15 Cele przedmiotu \

C1 Podniesienie sprawnosci ogdlnej i wydolnosci fizycznej studentow

Cc2 Zapoznanie z podstawowymi mozliwosciami aktywnego spedzania wolnego czasu nad wodg.

C3 Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i dbatosé o wtasne zdrowie, bezpieczenstwo
podczas przebywania nad woda.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu
K W20 Wykazuje znajomos¢ podstawowych zasad postgpowania z pacjentami w  C1, C2, C3
- srodowisku wodnym i na duzych wysoko$ciach
K K5 Dba o stan wlasnego zdrowia, sprawno$¢ ruchowa oraz kondycje fizyczng C1, C3
B niezbedng do realizacji zadan zawodowych ratownika medycznego, jest




odpowiedzialny za zdrowie wtasne, rodziny, otoczenia, srodowiska,
sSwoja postawa promuje zachowania prozdrowotne
K K6 Posiada nawyk statego doksztalcania C1,C2

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Sprzet do turystyki kwalifikowanej
2. Studiowanie literatury przedmiotu
3. Prezentacje multimedialne
19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
F1. Obecnos¢ na zajeciach
F2. Aktywny i Swiadomy udziat w zajEiach
20 Obcigzenie praca studenta
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
Przygotowanie sie do laboratorium
Przygotowanie sie do zajec

SUMA 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Ostrowski, Andrzej (2011) .Szybkos¢ uczenia sie ptywania a wybrane uwarunkowania
osobnicze dzieci w wieku 9-10 lat / Andrzej Ostrowski. Krakow : Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha, Krakdéw, nr 4

2. 2. Karpinski, Ryszard (2011) Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne / Ryszard
Karpinski, Maria Jolanta Karpinska ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach.

3. 3. Skalski, Dariusz (2010) Wademekum ratownika wodnego / Dariusz Skalski.
Stowarzyszenie Instytut Kociewski ; Skarszewy : Kociewski WOPR, 2010. Starogard Gdanski

4. 4. Michatowski, Marek (2010) Ptywanie : [historia, zasady, trening] / Marek Michatowski.
Bielsko-Biata : Wydawnictwo Dragon, 2010, 47

Literatura uzupetniajgca:
1. Dybiniska, Ewa (2009) Uczenie sie i nauczanie ptywania : zagadnienia wybrane / Ewa

Dybiniska. Podreczniki i Skrypty / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, 1429-8635 ; nr 32

22 Formy oceny - szczegoty

na ocene 2
(ndst)

na ocene 5

nr efektu (bdb)

na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db)
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K W20 Nie wykazuje Wykazuje slabe Wykazuje Wykazuje
Znajomos¢ znajomos¢ znajomos¢ Znajomos¢
podstawowych podstawowych podstawowych podstawowych
zasad postepowania zasad postepowania zasad postgpowania  zasad postepowania
Z pacjentami w z pacjentami w z pacjentami w Z pacjentami w
srodowisku srodowisku srodowisku srodowisku
wodnym i na wodnym wodnym wodnym i na
duzych duzych
wysoko$ciach wysoko$ciach

K_K5 Student nie dba o Student czesciowo  Student dba ostan  Student bardzo dba
stan wtasnego dba o stan wtasnego zdrowia, o stan wtasnego
zdrowia, sprawnos$¢  witasnego zdrowia, sprawnos¢ zdrowia, sprawnosc
ruchowg oraz sprawnos¢ ruchowg oraz ruchowa oraz
kondycje fizyczng ruchowa oraz kondycje fizyczng kondycje fizyczng
niezbgdng do kondycje fizyczng niezbgdng do niezbgdng do
realizacji zadan niezbgdng do realizacji zadan realizacji zadan
zawodowych realizacji zadan zawodowych zawodowych
ratownika zawodowych ratownika ratownika
medycznego, jest ratownika medycznego, jest medycznego, jest
odpowiedzialny za  medycznego, jest odpowiedzialny za  odpowiedzialny za
zdrowie wtasne, odpowiedzialny za  zdrowie wtasne, zdrowie wtasne,
rodziny, otoczenia, zdrowie wtasne, rodziny, otoczenia,  rodziny, otoczenia,
Srodowiska, swojg rodziny, otoczenia, $rodowiska, swojg srodowiska, swojg
postawg promuje srodowiska, swojg postawg promuje postawg promuje
zachowania postawg promuje zachowania zachowania
prozdrowotne zachowania prozdrowotne prozdrowotne

prozdrowotne

K K6 Student nie potrafi  Student potrafi Student potrafi Student doskonali

B zdobywac wiedzyi  samodzielnie samodzielnie swoje
doskonali¢ zdobywad zdobywac i umiejetnosci z

doskonali¢ wiedze zakresu turystyki
kwalifikowanej i
ratownictwa
wodnego.
Prowadzi
poprawny
instruktaz. Stuzy
pomoca w
prowadzeniu zajec
jako asystent
instruktora.

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2 Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny
catego programu
(,,kierunkowych”)

EKO1 K_W20 C1,C2,C3 cw1-3 1,23 F1,F2,F3

EKO2 K_KO5 C1,C2,C3 cw1-3 1,23 F1,F2,F3
EKO3 K_K6 C1,C2,C3 cwi-3 1,23 F1,F2, F3




