KARTA MODUtU KSZTALCENIA

[ l. Informacje ogdlne ]

\ll Nazwa modutu ksztatcenia
Rehabilitacja

E| Nazwa jednostki prowadzacej modut(nalesy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW Instytut,
Zaktad)
Wydziat Nauk o Zdrowiu 1 Nauk Spotecznych, Zaktad Ratownictwa Medycznego

E| Kod @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
modutu(wypetnia (modut moze byc realizowany w ramach  (obowigzkowy, fakultatywny)
koordynator ECTS) tresci ksztafcenia ogdinego,

podstawowego, kierunkowego,
specjalnosciowego, innych, np. praktyki)

@Poziom studiow Liczba punktéow  ECTS Poziom przedmiotu(podstawowy,

studia | stopnia 2 Srednio- zaawansowany, zaawansowany)
@ Rok studiéw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr
I | rok — semestr V- Wyk. Z.pr. Lab. Sem. Proj. Wyk. Z.pr. Lab. Sem. Proj.
letni

studia stacjonarne 30 2

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy)(imie i nazwisko, stopieri naukowy oraz adres e-mailowy
wyktadowcy/wyktadowcéw prowadzqcych zajecia)

[ Il.Informacje szczegdétowe ]
1. Anatomia
2. Fizjologia
3.
C1 zapoznanie z podstawowg terminologia stosowang w rehabilitacji
Cc2 poznanie celow, zasad oraz etapow rehabilitacji kompleksowej w odniesieniu do
r6znych grup oséb niepetnosprawnych,
c3 poznanie dziatan w zakresie rehabilitacji przylézkowej w celu zapobiegania

skutkom unieruchomienia chorego oraz w procesie usprawniania ruchowego w
zakresie siadania, pionizacji, nauki chodzenia, nauki samoobstugi osoby
niepetnosprawne;,

ca zdobycie wiedzy 1 umieje¢tnosci niezbednych do nawigzania wspolpracy z
zespotem rehabilitacyjnym w zakresie usprawniania osoby niepelnosprawne;j




nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu

EKO1  Zna zasady aktywizacji chorego niepelnosprawnego 1 C1,C2,C3,C4
objetego opieka geriatryczna
systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 ksztattuje
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;

EK02  Zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej (ergoterapia, C1, C2, C3, C4
psychoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia)

EKO3  prowadzi rehabilitacje przytozkowa i usprawnianie ruchowe  C1; C3
pacjenta oraz aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej;

EKO4  systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 ksztattuje C1,C2,C3,C4
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;

17 Tresci programowe ‘

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzinS  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
suma godzin
forma zajec — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S  godzin NS ksztatcenia
dlaprzedmiotu
¢w1  Psychologiczne skutki 2 EKO1; EKO4
niepetnosprawnosci. Cztowiek
niepetnosprawny w spoteczenstwie,
bariery architektoniczne i spoteczne
utrudniajace integracj¢. Problemy
dziecka niepetnosprawnego.
¢w2  Podstawowe metody i techniki 4 EKO2; EKO3
usprawniania chorych: kinezyterapia
—rodzaje i zasady wykonywania
¢wiczen fizycznych. Pionizacja,
nauka chodu.
¢w3  Podstawowe urzadzenia 4 EKO2; EKO3
diagnostyczno-terapeutyczne
stosowane w rehabilitacji.
¢w4  Wykorzystanie w rehabilitacji 4 EKO2

zabiegow fizykoterapeutycznych oraz




masazu leczniczego.
¢ws  Rodzaje i zadania sprzetu 4 EKO2
rehabilitacyjnego, pomocy
ortopedycznych i pomocy
technicznych w usprawnianiu
niepelnosprawnych
CW6  Ocena chorego i jego srodowiska dla 4 EKO1; EKO4
potrzeb rehabilitacji: samoobstuga,
wydolnos$¢ chodu, pokonywanie
przeszkdd architektonicznych,
adaptacja mieszkania dla potrzeb
niepetnosprawnego, mozliwosci
podjecia i wykonywania pracy
zarobkowe;j.
¢w7  Technika wykonywania wybranych 4 EKO1
¢wiczen: zasady wyciagow,
pionizacja czynna i bierna, ¢wiczenia
chodu, asekuracja, pomoc w
postugiwaniu si¢ pomocami
ortopedycznymi. Cwiczenia
samoobstugi — pomoce techniczne.
¢ws8  Problemy opieki nad pacjentami 4 EKO3
uposledzonymi umystowo i chorymi
psychicznie, niewidomymi i

niestyszacymi
suma godzin 30
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do celow
godzinS  godzin NS przedmiotu
L1
L2
L3
L4
L5
L6
L..n
suma godzin
1. Prezentacje multimedialne
2. Sprzet do kinezyterapii
3. Sprzet do fizykoterapii
19 Sposoby oceny (F ~formuaca, P~ podsumowuiac)
F1. Ocena ciggla na ¢wiczeniach (obecno$¢, zaangazowanie, aktywno$c)
F2. Praca pisemna (referat)

P1. Zaliczenie koncowe




20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie sie do laboratorium

Przygotowanie sie do zajec 30
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Rostawski A., Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.
PZWL, Warszawa 2003.

2. Rutkowska E. Rehabilitacja i pielggnowanie osob niepetnosprawnych.
Podrecznik dla studentow pielegniarskich studiéw licencjackich. Czelej,
Lublin 2002.

3.

n...

Literatura uzupetniajgca:

1. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2007.

2. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna tom I i II. Urban & Partner, Wroctaw
2004.

3. Marciniak J. Szewczenko A. Sprzet szpitalny i rehabilitacyjny. Wyd.
Politechniki Slaskiej, Gliwice 2003.

4. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2006.

22Formy oceny - szczegoty

nr
efekt naocene2(ndst) naocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
u

EKO1 Nie zna zasad Zna niektore z Zna podstawowe  Zna zasady
aktywizacji omawianych zasad zasady aktywizacji aktywizacji
chorego aktywizacji chorego chorego
niepelnosprawneg  chorego niepelnosprawneg  niepelnosprawneg
0 1 objetego opieka niepelnosprawneg o1 objetego opieka o 1 objetego opieka
geriatryczng o 1 objetego opieka geriatryczng geriatryczng

geriatryczng




EKO02 Nie zna Wymienia Wymienia i Zna podstawowe
podstawowych podstawowe ogolnie kierunki
kierunkow Kierunki charakteryzuje rehabilitacji
rehabilitacji rehabilitacji podstawowe leczniczej
leczniczej leczniczej Kierunki
(ergoterapia, rehabilitacji
psychoterapia, leczniczej
Kinezyterapia,
fizjoterapia)

EKO3 Nie potrafi Potrafi prowadzi¢  Potrafi prowadzi¢  Potrafi prowadzi¢
prowadzi¢ nieliczne elementy  podstawowe poznane elementy
rehabilitacji rehabilitacji elementy rehabilitacji
przytézkowej i przytozkowej i rehabilitacji przytozkowej i
usprawniania usprawniania przytdzkowe;j i usprawniania
ruchowego ruchowego usprawniania ruchowego
pacjenta oraz pacjenta oraz ruchowego pacjenta oraz
aktywizacji z aktywizacji z pacjenta oraz aktywizacji z
wykorzystaniem wykorzystaniem aktywizacji z wykorzystaniem
elementow terapii  elementdéw terapii ~ wykorzystaniem elementow terapii
zajgciowej; zajgciowej; elementow terapii  zajgciowe;;

zajeciowej;

EKO04 Nie wzbogaca Wzbogaca wiedzg¢ Wzbogaca wiedz¢  Systematycznie
wiedzy zawodowg i zawodowaq i wzbogaca wiedzg
zawodowej, nie ksztattuje ksztattuje zawodowa i
ksztattuje umiejetnosci dgzac  umiejetnosci dazac  ksztattuje
umiejetnosci i nie  do do umiejetnosci,
dazy do profesjonalizmu profesjonalizmu dazac do
profesjonalizmu; na poziomie profesjonalizmu;

minimalnym;

lll.Inne przydatne informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposéb oceny Strona | 6
catego programu
(,,kierunkowych”)

K_U1; K U2;K U3 C1,C2,C3,C4 ¢w1; Cwe-Cw7 F1; F2; P1
EKO2 K_U1; K U2;K U3 C1,C2,C3,C4 ¢w2-Cws 1;2;3 F1; F2; P1
EKO3 K Ul; K U2; K U3 (C1;C3 CwW2- Cw3; Cws 1;2;3 F1; F2; P1

EKO4 K_K7; K_K8 C1,C2,C3,C4 ¢w1; Cwe 1;2;3 F1; F2; P1




