KARTA MODUtU KSZTALCENIA

I. Informacje ogélne

EI Nazwa modutu ksztatcenia

Leczenie bolu

E| Nazwa jednostki prowadzgcej modut

Medycznego

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, Katedra Zdrowia, Zaktad Ratownictwa

E| Kod modutu
(wypetnia koordynator
ECTS)

@ Grupa tresci ksztatcenia

(modut moze byc realizowany w ramach
tresci ksztatcenia ogdlnego,
podstawowego, kierunkowego,
specjalnosciowego, innych, np. praktyki)

@ Typ modutu
(obowiqzkowy, fakultatywny)

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS

studia | stopnia 1

Poziom przedmiotu (podstawowy,
srednio- zaawansowany, zaawansowany)

@ Rok studiow, Liczba godzin w semestrze

Liczba godzin w tygodniu

semestr

Il rok — semestr VI — Wyk. ¢w. Llab.  Sem.  Proj. Wyk. Cw.  Lab. Sem.  Proj.

letni

studia stacjonarne 15 15 1 1

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopier naukowy oraz adres e-mailowy

wyktadowcy/wyktadowcéw prowadzqcych zajecia) lek. Alan Btotniak alanblotniak@vp.p!

[ Il.Informacje szczegétowe J
14 Wymagania wstepne ‘
1. Zaliczone przedmioty: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc,

medyczne czynnosci ratunkowe (podstawy medycznych czynnosci ratunkowych)
2. Zaliczony przedmiot choroby wewnetrzne.
3. Zaliczony przedmiot farmakologia.

15 Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami — BAl. Patofizjologia, podziaty,
mechanizmy. Metody oceny nasilenia bélu. Wptyw bdlu na stan psychiczny
chorego.

Cc2 Poznanie zasad leczenia bdlu w szczegdlnych sytuacjach klinicznych. Poznanie

sposobu wyboru lekéw przeciwbdélowych i drég podawania oraz zasad ich
taczenia. Nauczenie zasad prawidtowego monitorowania leczenia
przeciwbdlowego. Nauczenie sposobdw rozpoznania oraz postepowania w
przypadku groznych dziatan




niepozadanych i interakcji lekéw przeciwbdélowych. Poznanie zasad postepowania
u chorego z nieusmierzonym bdlem.

C3 Budowanie swiadomosci znaczenia leczenia p/bdlowego w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta.
c4 Przygotowanie studentéw do pracy w trudnych warunkach, narazeniu na duzg

presje Srodowiska i stres towarzyszacy codziennej pracy.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr Student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu
EKO1  Zdefiniowad bdl, wyjasni¢ mechanizm powstawania i C1,C3

przewodzenia bélu, oméwi¢ zastosowanie skal natezenia
bdlu, oceni¢ poziom natezenia bélu wg okreslonej skali.
EKO2  Scharakteryzowad poszczegdlne grupy srodkdéw leczniczych,  C1,C2, C3
wymienic gtdwne mechanizmy dziatania lekéw,
omoéwic podstawowe zasady farmakoterapii oraz interakcje
pomiedzy poszczegdlnymi lekami, dziatania niepozgdane
lekéw. Dobieraé leki w odpowiednich dawkach w celu
korygowania zjawisk patologicznych w ustroju i w
poszczegdlnych narzadach. Szacowac niebezpieczeristwo
toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych.

EKO3  Zaprezentowad schematy postepowania przeciwbdlowegow C1,C2, C3
przypadku pacjenta z bélem ostrym/przewlektym, w
terminalnym okresie choroby nowotworowe;.
Omowi¢ wybrane jednostki chorobowe.

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1 Wprowadzenie: fizjologia i 1 EKO1, EKO2, EKO3

psychologia bélu, wywiad i
badanie kliniczne, ocena
bolu
w2 Podstawowe grupy lekéw 1 EKO1, EKO2, EKO3
przeciwbdlowych - opioidowe leki
przeciwbdlowe, analgetyki
nieopioidowe, niesteroidowe leki
przeciwzapalne.
w3 Standardy postepowania w zakresie 1 EKO1, EKO2, EKO3
farmakoterapii bélu - drabina
analgetyczna WHO, zalecenia
Polskiego Towarzystwa Badania Bdlu,
zasadnos$¢ stosowania opioidéw w




W4

W5

W6

W6

w7

W8

W9

W10

w11

w12

W13

W14

W15

leczeniu bolu

Sposoby rozpoznania oraz
postepowania w przypadku groznych
dziatan niepozadanych i interakcji
lekéw przeciwbdlowych
Farmakoterapia bélu u pacjentéw z
grup ryzyka

Analgezja multimodalna w leczeniu
bolu

Zastosowanie technik analgezji
regionalnej w usmierzaniu bélu
pooperacyjnego

i innych zespotéw bélowych

Leki znieczulenia przewodowego i
opioidy stosowane w terapii bélu
pooperacyjnego i innych zespotéw
boélowych

Organizacja leczenia bélu w
oddziatach szpitalnych

Uzaleznienie fizyczne i psychiczne od
lekéw przeciwbdlowych

Bdle trudne do leczenia- przyczyny,
rozpoznanie i postepowanie

Ostre stany chorobowe
przebiegajace z nasileniem
dolegliwosci bélowych

Rola ratownika medycznego w
interdyscyplinarnym zespole leczenia
bolu

Bdl nowotworowy. Stany naglagce w
medycynie paliatywnej. Budowanie
podmiotowosci chorego.

Zespot stresu pooperacyjnego. Boél
fantomowy.

Leczenie bélu a wybrane aspekty
bioetyki.

suma godzin

15

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3




cw
1-2

cw
3-4

¢w
5-6

cw
7-8

cw
9-10

cw
11-12

cw
13-14

cw
15-16

cw

forma zajec - ¢wiczenia

Anatomia uktadu nerwowego
cztowieka. Uktad nerwowy
obwodowy- nerwy rdzeniowe, sploty
nerwowe, nerwy czaszkowe.
Autonomiczny uktad nerwowy —
uktad wspodtczulny i przywspodtczulny.
tuki odruchowe.

Bdl — definicja, podziat bélu i
patofizjologia. Diagnostyka bélu —
skale oceny bélu, mapa bélu, rézne
zespoty bolowe, aspekty
psychospoteczne bélu.

Standardy leczenia bdélu — drabina
analgetyczna wg WHO, podstawowe
leki przeciwbdlowe, drogi i zasady
podawania lekéw, rola opioidow,
metody inwazyjne leczenia bélu
przewlektego.

Najczestsze objawy uboczne
zwigzane ze stosowaniem lekdéw
przeciwbdlowych oraz sposoby
zapobiegania i ich leczenia (ze
szczegblnym uwzglednieniem
nudnosci, wymiotéw, zaparc).

Bl w chorobie nowotworowej.
Wyniszczenie nowotworowe. Stany
naglace. Ostatnie godziny zycia
chorych. B4l oporny na leczenie. Bl
wszechogarniajgcy

B4l ostry — patomechanizm,
diagnostyka. Leczenie
farmakologiczne i
niefarmakologiczne.

B4l przewlekty — patomechanizm,
diagnostyka. Leczenie
farmakologiczne i
niefarmakologiczne

B4l gtowy, bole KLP, bdl brzucha.
Przyczyny, diagnostyka, odrebnosci
w leczeniu.

Bol neuropatyczny, kostny,

liczba liczba
godzinS  godzin NS

1

odniesienie do efektéow
ksztatcenia dla
przedmiotu

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3

EKO1, EKO2, EKO3




17-18 naczyniowy, fantomowy.

Bol trzewny i somatyczny.

Przyczyny, diagnostyka, odrebnosci

w leczeniu.
cw Typowe schorzenia psychiczne 1 EKO1, EKO2, EKO3
19-20 wspotwystepujace z bélem.

Zaburzenia somatoformiczne,

depresja, zaburzenia lekowe.

Omoéwienie zasad postepowania.

1 EKO1, EKO2, EKO3

cw Leczenie przeciwbdélowe w
21-22  przypadku dzieci, dorostych i

pacjentéw geriatrycznych —

odrebnosci w postepowaniu.
cw 1 EKO1, EKO2, EKO3
23-24  Aspekty leczenia bélu ostrego i

przewlektego u kobiet w

okresie cigzy i karmienia piersig.

Ocena zagrozenia dla matki i dziecka.
cw Uzaleznienie psychiczne i 1 EKO1, EKO2, EKO3
25-26 uzaleznienie fizyczne od lekéw

przeciwbdlowych. tagodzenie

objawéw uzaleznienia. Regulacje

prawne.
cw Stany zagrozenia zycia a leczenie 1 EKO1, EKO2, EKO3
27-28 przeciwbdlowe.
cw Opieka hospicyjna w Polsce. 1 EKO1, EKO2, EKO3
29-30 Idea, cele, zadania, organizacja i

standardy opieki paliatywne;j.

suma godzin 15
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do celéw
godzin S godzin NS przedmiotu
L1
suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
1. Cwiczenia praktyczne

2. Filmy edukacyjne

3. Pokazy




Prezentacje multimedialne
Pokazowe wyniki badan
Fantomy, sprzet ratowniczy
Studium przypadku

o Il I I B

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

F1. Kolokwia

F2. Aktywnos¢ na zajeciach
P1 Obecnos¢ na zajgciach
P2 Zaliczenie z ocena
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Indywidualna praca studenta 10
SUMA 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Szczeklik A. (red) Choroby wewnetrzne, przyczyny, rozpoznanie i leczenie.
Medycyna Praktyczna, 2011

2. L.S. Bickley: Kieszonkowy przewodnik po badaniu podmiotowym i
przedmiotowym. Termedia, Poznan 2014

3. E. Mutschler : Farmakologia i Toksykologia, Wroctaw 2004.

Literatura uzupetniajgca:

1. Zawadzki A (red) Medycyna ratunkowa i katastrof. Podrecznik dla
studentéw uczelni medycznych, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007

2. Campbell J. E.: International Trauma Life Support Ratownictwo
przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna. Krakow 2009
3. Red. Driscoll P.: ABC postepowania w urazach. Gérnicki Wydawnictwo

Medyczne, Wroctaw 2010

22 Formy oceny — szczegoty

nr

efekt naocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
u




EKO1

EKO02

Nie zna pojecia
bdlu, jego
podziatu,
patofizjologii.
Nie zna
podstawowych
grup lekow
przeciwbdlowych.
Nie potrafi
wymienic
gtéwnych
mechanizméw
dziatania lekow,
nie potrafi omoéwié
podstawowych
zasad
farmakoterapii
oraz interakgcji
pomiedzy
poszczegdlnymi
lekami, nie zna
dziatan
niepozgdanych
lekéw.

Definiuje pojecie
bdlu, omawia jego
patofizjologie.
Wymienia
podstawowe
grupy lekéw
przeciwbdlowych.

Potrafi
wymienic gtéwne
mechanizmy
dziatania lekow,
omowic
podstawowe
zasady
farmakoterapii
oraz interakcje
pomiedzy
poszczegdlnymi
lekami, dziatania
niepozadane
lekéw.

Wymienia i
objasnia¢ wybrane
aspekty leczenia
przeciwbdlowego
zgodnie z
obowigzujgcymi
wytycznymi.

Potrafi

wymienic gtéwne
mechanizmy
dziatania lekow,
omowic
podstawowe
zasady
farmakoterapii
oraz interakcje
pomiedzy
poszczegdlnymi
lekami, dziatania
niepozadane
lekéw. Dobieraé
leki w
odpowiednich
dawkach w celu
korygowania
zjawisk
patologicznych w
ustrojuiw
poszczegdblnych
narzadach.
Szacowac
niebezpieczenstw
o toksykologiczne
w okreslonych
grupach
wiekowych.

Omawia, wyjasnia
i poddaje analizie
wszystkie zasady
leczenia
przeciwbdlowego
u wybranych
pacjentéw.

Potrafi
scharakteryzowac
poszczegdlne
grupy srodkéw
leczniczych,
wymienic gtéwne
mechanizmy
dziatania lekow,
omowié
podstawowe
zasady
farmakoterapii
oraz interakcje
pomiedzy
poszczegdlnymi
lekami, dziatania
niepozgdane
lekéw. Dobieraé
leki w
odpowiednich
dawkach w celu
korygowania
zjawisk
patologicznych w
ustroju i w
poszczegdlnych
narzadach.
Szacowac
niebezpieczenstw
o toksykologiczne
w okres$lonych
grupach
wiekowych.




EKO3 Nie potrafi

zaprezentowac
schematéw
postepowania
przeciwbdlowego
w przypadku
pacjenta z bélem
ostrym/przewlekty
m, w terminalnym
okresie choroby
nowotworowej,
ani w innych
jednostkach
chorobowych.

Potrafi czesciowo
zaprezentowac
schematy
postepowania
przeciwbolowego
w przypadku
pacjenta z bdlem
ostrym/przewlekty
m, w terminalnym
okresie choroby
nowotworowej.

Potrafi
zaprezentowac
schematy
postepowania
przeciwbodlowego
w przypadku
pacjenta z bdlem
ostrym/przewlekty
m, w terminalnym
okresie choroby
nowotworowej.

Potrafi
zaprezentowac
schematy
postepowania
przeciwbdlowego
w przypadku
pacjenta z bélem
ostrym/przewlekty
m, w terminalnym
okresie choroby
nowotworowej.
Omowic wybrane
jednostki
chorobowe.

[ll.Inne przydatne informacji

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla
catego programu

(,,kierunkowych”)

K_WO04; K_WO05;

Cele przedmiotu

Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne

W1-15, CW

Sposdb oceny

K_W21; K_U01;
K_U04; K_U23;
K_U25; K_U28;
K_U30; K_U38

C1;C2; C3 W1-15, CW1- CW31 1-7

K_W14; K_W15; e 1,23,10,12,1318,1926,27 1-7 F1; F2; P1; P2
EK02 K_W04; K_WO5; L W1-15, W —

K_W14; K_W15; CLcs e 3,7,10,12,17,18,23-26 -7 F1;F2; P1; P2
EKO3 K_W12; K_W15;

K_W16; K_W19-

F1; F2; P1; P2




