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@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
12.9Vvi1/2 010 kierunkowego obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
studia Il stopnia 2 ECTS zaawansowany
@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
I rok, sem.ll
Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
studia stacjonarne 15 15 - - - 1 1 - - -
I rok, sem.ll

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Wyktadowca (wykiadowcy)
dr n.med. A.Kisiel

linformacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne

1. brak

C1 Zapoznanie studentdéw z problemami zdrowotnymi w réznym okresie zycia
cztowieka

Cc2 Zapoznanie studentdéw z dziataniami promocyjnymi na rzecz zdrowia oséb w
réoznym wieku

C3 Ukazanie wartosci aktywnosci fizycznej jako srodka do utrzymania zdrowia u oséb
w kazdym wieku

c4 Zapoznanie studentéw z metodami i dziataniami zapobiegajacymi powstawaniu
chordéb cywilizacyjnych




16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr

student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi:

odniesienie do celow
przedmiotu

K_W14

Ma poglebiong wiedze¢ na temat tworzenia, realizacji i oceny
wplywu programow spotecznych i profilaktycznych na
zdrowie

C1-c4

K_W17

Zna rdzne przyktady srodowiskowych programow
profilaktycznych oraz mozliwo$ci ich aplikacji

C1-c4

K_W20

Krytycznie ocenia gtowne trendy i projekty w zdrowiu
publicznym i promocji zdrowia w kontekscie lokalnym i
krajowym 1 w szerszej, europejskiej 1 §wiatowej perspektywie

C1-4

K_U14

Wyraza opinie na temat mechanizmoéw wdrazania programéw
spotecznych

C1-c4

K_U20

Podejmuje dziatania na rzecz zwigkszania §wiadomosci
spotecznej w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa w pracy

C1-c4

K_K02

Przejawia zaangazowanie w promocj¢ zdrowia i
zainteresowanie problemami polityki spotecznej i zdrowotne;j

C1-c4

K_KO5

Rozumie konieczno$¢ wspotpracy z agencjami rzgdowymi i
organizacjami pozytku publicznego w dziataniach na rzecz
poprawy stylu zycia spoteczenstwa i profilaktyki chorob
cywilizacyjnych

C1-c4

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéow
godzin S | godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1 Wptyw czynnikéw kuIFurowych, K W20, K_K02,
spotecznych, ekonomicznych na styl 1
zycia réznych grup spotecznych.
w2 Rodzmg pc?dsta\/}/fal praw’u?l’f?v\./ego K_W20, K_K02,
rozwoju dziecka i jego pdzniejszych 1
zachowan
w3 Aktywnos¢ fizyczna forma promocji 1 K_W17, K_W20,
zdrowia w réznych okresach zycia K_K02
w4 Aktywnos$¢ fizyczna w prewenc;ji
pierwotnej i wtérnej chordb 1 K_W17, K_W20,
spotecznych typowych dla réznych K_K02
okreséw zycia
W5 Promocja zdrowia dzieci i mtodziezy K_W14, K_W17,
2 K_W?20, K_K02,
K_K05
e et
ac zy, zyw 2 K_W20, K_K02,
cigzy, badania przesiewowe,
. . K_KO05
karmienie naturalne, szkoty rodzenia.
w7 Organizacja opieki nad matkg i 2 K_W14, K_ W17,




dzieckiem, ocena stanu zdrowia
matek i dzieci. Narodowy Program
zdrowia a problemy zdrowotne matki
i dziecka

K_W20, K_K02,
K_KO5

W8 Promocja zdrowia ludzi pracujgcych K_ W14, K W17,
2 K_W?20, K_K02,
K_KO05
w9 Formy promocji zdrowia oséb K W14, K W17,
starszych, UTW, aktywnos¢ fizyczna 2 K_W?20, K_K02,
srodkiem do zachowania zdrowia K_KO05
W10 | System opieki spoteczneji ochrony K_W14, K_ W17,
zdrowia 0sdb niepetnosprawnych 1 K_W?20, K_K02,
K_K05
suma godzin 15
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S | godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
CW1 | Zachowania zdrowotne w réznych K_U14, K_U20,
okresach zycia cztowieka 1 K_KO02, K_KO5
CW2 | Stan zdrowia dzieci w wieku 1 K_U14, K_U20,
przedszkolnym K_KO02, K_KO5
cws3 Zalecenia zywieniowe K_U14, K_U20,
determinowane wiekiem, ptcig oraz 5 K_KO02, K_KO5
sytuacjg zdrowotna.
Problem nadwagi u dzieci szkolnych
CW4 | Priorytetowe problemy zwigzane z K_U14, K_U20,
niskg aktywnoscig fizyczng z 2 K_K02, K_KO5
uwzglednieniem cyklu zycia cztowieka
CW5 | Metody oceny poziomu aktywnos$ci K_U14, K_U20,
fizycznej i wydolnosci fizycznej. ) K_K02, K_KO5
Zalecenia dotyczace aktywnosci
fizycznej.
CW6 | Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy K_U14, K_U20,
- eurosieroctwo 2 K_ K02, K_KO5
CW7 | Agresja i przemoc wéréd 5 K_U14, K_U20,
rowiesnikow i w rodzinie K_K02, K_KO5
CW8 | Wybrane problemy zdrowotne K_U14, K_U20,
dzieci: zakazenia, choroba trzewna, K_K02, K_KO5
choroby cywilizacyjne u dzieci, 2
prochnica zebow.
Szczepienia ochronne
CW9 | Kolokwium, zaliczenie przedmiotu K_U14, K_U20,
1 K_K02, K_K05

suma godzin

15




18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
1. Wyktad informacyjny

2. Prezentacje multimedialne

3. Praca w grupach, prezentacje multimedialne

4, Metody aktywizujgce: przygotowanie do dyskusji, burza mézgéw
5. Kije do Nordic Walking

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach
F2. Prezentacje multimedialne
P1. pozytywne zaliczenie prac pisemnych

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Indywidualna praca studenta 20
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Karski J.B: Promocja Zdrowia. Teoria i Praktyka. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2003

Bozkowa K.:, Sito A.: Opieka zdrowotna nad rodzing. Wyd. PZWL, Warszawa 2003
Pigtkowski W.: Styl zycia i zdrowie. Warszawa 2001

Cianciara D.: Zarys wspodfczesnej promocji zdrowia. Wyd. PZWL, Warszawa 2010
Karski J.B.: Promocja zdrowia. Wydanie Nowe. Wyd. Ignis, Warszawa 1999

LAl ol Bl B

Literatura uzupetniajgca:
1. Przybyta E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiéw. Wyd. AWF Katowice

2008

2. Juszczyk M., Fidecki W. (red): Promocja zdrowia inwestycjg w spoteczeristwo XXI
wieku. Wyd. Wyzszej Szkoty Ekonomii i Prawa im. prof. Edwarda Lipiniskiego,
Kielce 2011

3. Kulik T., Latalski M.: Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2002

' 22 Formy oceny - szczegoty



ef:e‘I:tu na(z‘;i:f 2 na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

K_W14 | Nie posiada Posiada bardzo | Posiada nie zawsze | Posiada
wiedzy na temat | ogélng wiedze usystematyzowang pogtebiong
tworzenia, na temat wiedze na temat wiedze na temat
realizacji i tworzenia, tworzenia, realizacji | tworzenia,
oceny realizacji i 1 oceny realizacji i oceny
wplywu oceny wplywu programow | wptywu
programéw wplywu spotecznych i programoéw
spotecznych i programow profilaktycznych na | spolecznych i
profilaktycznych | spotecznych 1 zdrowie 0sOb w profilaktycznych
na zdrowie osob | profilaktycznych | r6znym wieku. na zdrowie oséb
W réoznym na zdrowie 0sob w roznym wieku.
wieku. w réoznym

wieku.

K_W17 | Nie zna Wymienia Wymienia i omawia | Wymienia i
srodowiskowych | srodowiskowe wybrane omawia
programow programy srodowiskowe srodowiskowe
profilaktycznych | profilaktyczne programy programy
dotyczacych dotyczace profilaktyczne profilaktyczne
zdrowia w zdrowia w dotyczace zdrowia w | dotyczace
r6éznych r6éznych réznych okresach zdrowia w
okresach zycia | okresach zycia | zycia oraz roznych okresach
oraz mozliwosci | oraz mozliwo$ci | mozliwosci ich zycia oraz
ich aplikacji ich aplikacji aplikacji mozliwosci ich

aplikacji

K_W20 | Nie potrafi Potrafi Potrafi wymieni¢ Potrafi wymieni¢
wymienic¢ wymienic¢ glowne trendy 1 1 krytycznie
gtownych wybrane gtowne | projekty w zdrowiu | oceni¢ gldwne
trendow i trendy i projekty | publicznym i trendy 1 projekty
projektow w w zdrowiu promocji zdrowia w | w zdrowiu
zdrowiu publicznym i kontekscie lokalnym | publicznym i
publicznym i promoc;ji 1 krajowym i w promocji zdrowia
promocji zdrowia w szerszej, w konteks$cie
zdrowia w kontekscie europejskiej 1 lokalnym 1
kontekscie lokalnym i Swiatowej krajowym i w
lokalnym 1 krajowym i w perspektywie szerszej,
krajowym i w szerszej, europejskiej 1
szerszej, europejskiej 1 Swiatowej
europejskiej i Swiatowej perspektywie
Swiatowej perspektywie

perspektywie




K_U14
K_K02

Nie zna
mechanizmow
wdrazania
programow
promocji
zdrowia w
r6znych
okresach zycia,
nie przejawia
zaangazowania
W promocje
zdrowia 0sOb w
r6znych
okresach zycia i
zainteresowania
problemami
polityki
spolecznej i
zdrowotnej

Wymienia
pojedyncze
mechanizmy
wdrazania
programow
promocji
zdrowia w
r6znych
okresach zycia,
niechetnie
angazuje si¢ w
promocje
zdrowia 0sOb w
réznych
okresach zycia i
interesuje
problemami
polityki
spotecznej i
zdrowotnej

Wymienia
mechanizmy
wdrazania
programow promocji
zdrowia w r6znych
okresach zycia,
angazuje si¢ w
promocje zdrowia
0sOb w réznych
okresach zycia i
interesuje
problemami polityki
spotecznej i
zdrowotnej

Wymienia,
omawia oraz
wyraza swoja
opini¢ na temat
mechanizmow
wdrazania
programow
promocji zdrowia
w roznych
okresach zycia,
chetnie angazuje
si¢ W promocj¢
zdrowia os6b w
réznych okresach
zycia i interesuje
problemami
polityki
spotecznej i
zdrowotnej




Nie podejmuje
zadnych dzialan
na rzecz
zwigkszania
$wiadomosci
spotecznej w
zakresie zdrowia
w rdznych
okresach zycia i
bezpieczenstwa
W pracy oraz nie
rozumie
koniecznosci
wspolpracy z
agencjami
rzadowymi 1
organizacjami
pozytku
publicznego w
dziataniach na
rZecz poprawy
stylu zycia
spoleczenstwa i
profilaktyki
chorob
cywilizacyjnych

Niechetnie
podejmuje
pojedyncze
dziatania na
rzecz
zwigkszania
swiadomosci
spotecznej w
zakresie zdrowia
w rdznych
okresach zycia i
bezpieczenstwa
W pracy oraz
chaotycznie
wyjasnia
konieczno$¢
wspotpracy z
agencjami
rzagdowymi i
organizacjami
pozytku
publicznego w
dziataniach na
rZecz poprawy
stylu zycia
spoleczenstwa i
profilaktyki
chorob
cywilizacyjnych

Chetnie podejmuje
dziatania na rzecz
zwigkszania
swiadomosci
spolecznej w
zakresie zdrowia w
réznych okresach
zycia i
bezpieczenstwa w
pracy oraz wyjasnia
konieczno$¢
wspoOtpracy z
agencjami
rzadowymi 1
organizacjami
pozytku publicznego
w dziataniach na
rzecz poprawy stylu
zycia spoteczenstwa
1 profilaktyki chorob
cywilizacyjnych

Angazuje si¢ w
dzialania na rzecz
zwigkszania
Swiadomosci
spotecznej w
zakresie zdrowia
w r6znych
okresach zycia 1
bezpieczenstwa w
pracy oraz
wyjasnia
konieczno$¢
wspotpracy z
agencjami
rzadowymi i
organizacjami
pozytku
publicznego w
dziataniach na
rZecz poprawy
stylu zycia
spoteczenstwa i
profilaktyki
chorob
cywilizacyjnych

linne przydatne

informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmioci

1. Informacje na temat miejsca odbywania zajec — strona internetowa uczelni: WWW.pswbp.pl
2. Informacja na temat terminu zaje¢ — strona internetowa uczelni: WWW.pswbp.pl

Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia Sposéb oceny
catego programu dydaktyczne
(,,kierunkowych”)
Ek01 K W14 ci-ca we-11; 1,2;3;4 FL; F2; PL;
EKO2 K_W17 C1-C4 W3-11 1;2;3;4; F1; F2; P1;
EKO3 K_W20 Cl1-C4 W1-11 1;2;3;4; F1; F2; P1;
EKO4 K_U14 C1-C4 ¢w1-9 1;2;3;4; F1; F2; P1;
EKO5 K_U20 Cl-c4 ¢w1-9 1;2;3;4; F1; F2; P1;
EKO6 K_K02 Cl-C4 W1-11; €W1-9 1;2;3;4; F1; F2; P1;
EKO7 K_KO05 Cl-C4 W6-11; CW1-9 1;2;3;4; F1; F2; P1;




