linformacje
| ogolne

Nazwa modutu ksztatcenia
Edukacja zdrowotna dorostych

@ Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, Katedra Zdrowia Zakfad Zdrowia
Publicznego
E| Kod modutu @Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
specjalnosciowego fakultatywny

@ Poziom studiow Liczcba  punktéow  ECTS Poziom przedmiotu

studia Il stopnia 4 podstawowy
E| Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr _ _
Il rok — Il semestr Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj. Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj.

specjalnosé:
Promocja zdrowia
studia stacjonarne 30 30 - - - 2 2 - - -

studia niestacjonarne - - - - - - - - - -

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Wyktadowca (wyktadowcy) dr Marta Mandziuk (martamandziuk@02.pl)
14 Wymagania wstgpne

linformacje
szczegotowe
1. brak

15 Cele przedmiotu

C1 Ukazanie roli ksztatcenia ustawicznego w ciggu catego zycia

Cc2 Przekazanie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej ludzi w réznym wieku

Cc3 Uswiadomienie studentom potrzeby troski o zdrowie wtasne i innych

c4 Przekazanie studentom wiedzy o zagrozeniach cywilizacyjnych dla zdrowia
wtasnego i innych

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu
K_WO01 | Prezentuje poglebiong wiedze z zakresu rozpoznawania c1: Co-
podstawowych zagrozen zdrowia ludnosci zwigzanych z c 3f c 4’.

jakoscia srodowiska, stylem zycia i sposobem zywienia oraz




innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego

K_U05

Posiada umiejetno$ci wykorzystania wiedzy teoretycznej,
dostrzegania, obserwacji i interpretacji zjawisk w zakresie
zdrowia populacji poglebione i wzbogacone o wyjasnianie
wzajemnych relacji miedzy zdrowiem a czynnikami
spoteczno-ekonomicznymi

C2;C3;

K_K01

Zna poziom swoich kompetencji 1 jest gotow do korzystania
z pomocy ekspertow, wspotpracuje w zespole
interdyscyplinarnym, zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j i
uregulowaniami prawnymi

C2; C3;
C4;

K_K09

Posiada podstawowa wiedz¢ na temat procesow
interpersonalnych

C2;C3

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéow
godzin S | godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1 Andragogika jako nauka — geneza K_Wo01
edukacji dorostych, podstawowe 4 i
pojecia, przedmiot i zadania
andragogiki.
w2 Wyzwania edukacji zdrowotnej ) i K_Wo01
dorostych
w3 Edukacja zdrowotna dorostych — K_Wo01
szansg na zmiane niekorzystnych 4 i
tendenc;ji i wskaznikéw zdrowotnych
polskiego spoteczenstwa
w4 Specyfika edukacji zdrowotnej ) i K_Wo01
dorostych
W5 Choroby cywilizacyjne - gtéwne 4 i K_Wo01
zagrozenia zdrowotne
W6 Uzaleznienia — zagrozeniem zdrowia ) i K_Wo01
jednostki i rodziny
W7 Agresja i przemoc 2 - K_Wo01
w8 Migracje rodzicow i ich skutki - ) i K_Wo1
eurosieroctwo
w9 Rola aktywnosci fizycznej w K_Wo01
ksztattowaniu i utrzymaniu zdrowia 2 -
do pdzinej starosci
W10 | Organizacja czasu wolnego oséb K_Wo01
dorostych. Uniwersytet Il wieku jako 4 -
mozliwos¢ samorealizacji senioréw.
w11 Film pt. ,,Z biegiem czasu.” K_Wo01
Podsumowanie problematyki
dotyczacej przemian zachodzacych w 2 -
roznych sferach zycia cztowieka w
okresie dorostosci.
suma godzin 30 -




forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzinS | godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu

CW1 | Planowanie i ewaluacja edukacji 2 K_wWo01
zdrowotnej dorostych i K_KO1

CW2 | Dorosty jako uczen. Mozliwosci 4 K_Wo1
intelektualne cztowieka dorostego i

¢ws Ksztatcenia ustawiczne dorostych — 4 K_Wo01
wymogiem wspoétczesnych czaséw

CW4 | Wychowanie dorostych 2 K_wWo01

CW5 | Zachowania zdrowotne rodzicéw — 4 K_Wo01,;
zachowaniami ich dzieci K_KO01; K_K09

CW6 | Kolokwium 2 K_U05

CW7 | Problematyka péznej dorostosci. 4 K_WO01;
Wybrane choroby wieku podesztego K_U05;
- Alzheimer, Parkinson itp. K_KO01;
Jak wspierac rodziny i chorych? K_KO09

CW8 | Wptyw aktywnosci fizycznej na 2 K_Wo01
proces starzenia sie. K_KO09

CW9 | Trening zdrowotny o0séb starszych, 4 K_W01;
formy aktywnosci fizycznej dla oséb K_U05;
starszych K_KO1; K_KO09

CW10 | Nordic Walking w programowaniu 2 K_Wo01,;
aktywnosci fizycznej oséb starszych. K_UO05;
Zaliczenie przedmiotu K_KO01; K_KO09

suma godzin 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny

2 dyskusja

3. Prezentacje multimedialne
4 film

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1.

Obecnos$¢ na zajeciach, aktywnos¢

P1.

Pozytywne zaliczenie kolokwium




20 Obciazenie pracastudenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem
(wyktady i cwiczenia) 60 i
Przygotowanie sie do zajec 10
Czytanie literatury przedmiotu 20 -
Przygotowanie do zaliczenia 10 -
SUMA 100 -

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Cytkowska-Nowak M.(red): Edukacja zdrowotna : mozliwosci, problemy,
ograniczenia. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, 2008

2. Malec M. (red.): Edukacyjne, kulturowe i spoteczne konteksty starosci. Oficyna
Wydawnicza ATUT- Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, Wroctaw, 2011

3. Przybyta E.: Edukacja zdrowotna : przewodnik do studiow. Wydawnictwo AWF,
Katowice, 2008.

4. Czerny J.: Zagrozenia wychowawcze wWe wspolczesnym $wiecie. Wydawnictwo
Naukowe "Slqsk", Katowice, 1999.

5. Wojnarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN, Warszawa
2007.

Literatura uzupetniajgca:

1. Korusiewicz A.: Zagrozenia W sieci Internet . Centrum Edukacji Bibliotekarskiej,
Informacyjnej i Dokumentacyjnej im. Heleny Radlinskiej, Warszawa 2007.

2. Massalski A., Wiatr K. (red.): Zagrozenia wychowawcze XXI wieku. Kancelaria
Senatu, Warszawa 2009

3. Steede K. 10 btedéw popetnianych przez dobrych rodzicéw.(przekt. Aneta Fita),
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002.

n...

22 Formy oceny - szczegoty

nr

efekty | M@ 0cene 2 (ndst) | naocene3(dst) | naocene4(db) | naocene5 (bdb)




K WOl

Student nie
potrafi
zdefiniowac
pojecia
andragogika, nie
zna jej zadan, nie
potrafi omowic
wyzwan edukacji
dorostych, nie zna
specyfiki edukacji
dorostych, nie
posiada wiedzy
dotyczacej idei
Uniwersytetow 111
wieku, popetnia
razace btedy w
omawianiu
podstawowych
zasad planowania
1 ewaluacji
edukacji
dorostych, nie
potrafi wymienic¢
zagrozen
cywilizacyjnych
1ich skutkow dla
zdrowia ludzi w
ré6znym wieku,
nie potrafi
nazwac

i omowic
problemow
zdrowotnych
typowych dla
0sOb w starszym
wieku

Student definiuje
pojecie
andragogiki, ma
problemy podczas
omawiania jej
zadan, przedstawia
ogblnie wyzwania
dla edukacji
dorostych, o
funkcjonowaniu
Uniwersytetéw 111
wieku ma bardzo
mala wiedzg,
skrétowo opisuje
ich cele i zadania,
wymienia zasady
planowania i
ewaluacji
dorostych, niektére
omawia, wymienia
1 ogdlnie omawia
problemy
zdrowotne 0sob
starszych, potrafi
poda¢ przyktady
form aktywnosci
fizycznej
przeznaczonej dla
0s0b starszych.

Student zna
pojecie i
zatozenia
andragogiki,
wymienia
zagrozenia

dla zdrowia i jego
komponentow,
omawia wybrane
zagrozenia, zna
idee¢ dziatalnos$ci
Uniwersytetow 111
wieku, wymienia
zasady
planowania i
ewaluacji
dorostych,
kompleksowo
omawia problemy
zdrowotne ludzi
W starszym
wieku, potrafi
podac¢ przyktady
form aktywnosci
fizycznej
przeznaczonej dla
0sob starszych,
potrafi omowic¢
potrzeby
zdrowotne ludzi
uwzgledniajgc ich
wiek.

Student bardzo
dobrze orientuje
si¢ w tematyce
ksztatcenia
ustawicznego,
potrafi poda¢

1 omowic
dziatania na
przyktadzie
UTW, doktadnie
wymienia
zagrozenia
cywilizacyjne dla
wszystkich
komponentow
zdrowia, podaje
przyktady
zapobiegania im,
opisuje doktadnie
potrzeby
zdrowotne ludzi
uwzgledniajac
wiek, proponuje
dziatania

1 programy
profilaktyczne w
celu zaspokojenia
tych potrzeb,
potrafi
zaproponowac
odpowiednig
forme aktywnosci
fizycznej do
osoby
potrzebujace;j.




K_U05;
K KOI;
K K09

Student nie
potrafi omowi¢
problematyki
pdzniej
dorostosci,
wymienia
niektdére choroby
wieku
podesztego, nie
umie
zaproponowac
odpowiedniej
instytucji, ktora
udzieli pomocy
rodzinom z
chorymi
dziadkami,

nie umie
zaproponowac
zestawu ¢wiczen
dla osob
starszych, nie
potrafi wymienié
forma aktywnosci
fizycznej
odpowiednich do
potrzeb dorostych
1ludzi w
podesztym wieku.

Student bardzo
og6lnie omawia
problematyke
p6znej dorostosci,
wybrane choroby
wieku podesztego
ogoblnie omawia,
nie umie
zaproponowac
odpowiedniej
instytucji, ktora
udzieli wsparcia
rodzinom z
chorymi dziadkami
ma problemy z
utoZeniem zestawu
¢wiczen dla osob
dorostych,
wymienia formy
aktywnosci
fizycznej
przeznaczone dla
0s0b starszych, ale
nie uzasadnia
swojego wyboru.

Student umie
opisa¢ choroby
wieku
podesztego,
potrafi wskazac
rodzinie
instytucje, ktore
udzielg wsparcia
rodzinie z chorg
osobg, poprawnie
uktada prosty
zestaw ¢wiczen
dla osoby doroste;j
1 starszej,
uzasadnia
zaproponowane w
nim formy
aktywnosci
fizyczne;j.

Student doktadnie
opisuje
problematyke
0sOb w
podesztym wieku,
umie okresli¢ ich
potrzeby i
udzieli¢
informacji o
instytucjach
zajmujacych si¢
pomoca z
odpowiednim
schorzeniem,
potrafi
zaproponowac
zestaw
réznorodnych
¢wiczen dla
osoby dorostej 1
starszej.

‘1.

Iinne przydatne)
informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie |

Informacje na temat miejsca i terminu odbywania zaje¢ — strona internetowa uczelni: ‘

WWW.pswbp.pl




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego

efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny Strona | 7
catego programu
(,,kierunkowych”)

Wi1-11; .9.2. . p1-
EKO1 K_W01 C1,C2; C3; C4; EW1-5; CW7-10 1;2;3;4 F1; P1;
EKO2 K_U05 C2; C3; ¢we,7,9,10 1;2;3 F1; P1;
EKO3 K_K01 C2; C3; C4; ¢W1,5,6,79,10 1;2;3; F1; P1;
EKO4 K_KO09 C2; C3; ¢Ws5,7-10 1;2;3; F1; P1,;




