KARTA MODUtU KSZTALCENIA
lInformacje
| ogolne

@ Nazwa modutu ksztatcenia

Profilaktyka uzaleznien

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
14.9 Vil 2/3 003 specjalnosciowego, fakultatywny

@Poziom studiow Liczba  punktéw  ECTS Poziom przedmiotu

studia Il stopnia 3 ECTS Srednio- zaawansowany,
@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
Il rok, semestr Il|
@ Rok studiéw Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj. Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj.
Il rok, semestr Ill
studia stacjonarne 30 30 - - - 2 2 - - -

specjalnosé:
Promocja zdrowia

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy) mgr Agnieszka tukaszuk

lInformacje
szczegotowe
14 Wymagania wstepne

1. Ogolne wiadomosci na temat zagrozen zdrowia

C1 Poznanie epidemiologii uzaleznien

C2 Poznanie wptywu uwarunkowan biologicznych i psychospotecznych na powstawanie uzaleznien

C3 Zdobycie wiedzy na temat obrazu klinicznego poszczegdlnych typow uzaleznien

C4 Wyjasnienie metod leczenia i profilaktyki uzaleznien

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetecji spotecznych




odniesienie
do celéw przedmiotu

K W17 Zna rozne przyklady srodowiskowych programow C1-Cc4
profilaktycznych oraz mozliwosci ich aplikacji

K_W38 Posiada wiedze¢ obejmujaca teorig, terminologie i C1-C4
metodyke w zakresie wybranej i zrealizowanej podczas studiow

specjalnosci

K U08 Planuje, wdraza, monitoruje, ewaluuje i ocenia C1-C4

programy w obszarze zdrowia publicznego, dziatalnosci
profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

K U27 Posiada szerokie umiejg¢tnosci wlasciwe dla Cl-C4
poszczegodlnych, wybranych i zrealizowanych specjalnos$ci
K _ K05 Rozumie konieczno$¢ wspolpracy z agencjami Cl-C4

rzadowymi i organizacjami porzadku publicznego w
dzialaniach na rzecz poprawy stylu zycia spoteczenstwa i
profilaktyki chorob cywilizacyjnych

K _KO08 Docenia rolg dobrych praktyk w zakresie profilaktyki C3,C4
psychospotecznych zagrozen w §rodowisku pracy

17 Tresci programowe

forma liczba liczba odniesienie do
zajec - godzin S godzin NS efektow ksztatcenia
wyktady dla przedmiotu
W1 Podstawowe pojecia z zakresu 3 K_W38
uzaleznien; teorie rozwoju
uzaleznien
W2 Wyjasénienie przyczyn 3 K_W38
uzaleznien; podejscie biologiczne i
srodowiskowe.
W3 Typy uzaleznien 2 K_W38
W4 Mechanizm uzalezniania 4 K W38
dziecka, nastolatka, osoby dorostej
WS35 Zaburzenia zwigzane z 4 K_W17, K_W38
uzaleznieniem
W6 Problematyka 4 K_W17, K_W38
wspoéluzaleznienia
W7 Leczenie uzaleznienia. 4 K W17, K W38
Oferty terapeutyczne dla o0s6b K K05, K K08
uzaleznionych: detoksykacja,
leczenie odwykowe
W8 Oddziatywania profilaktyczne 6 K W17, K W38,
K U08, K KOS,
K K08
suma godzin 30




forma zajec - liczba liczba odniesienie do
¢wiczenia godzin S godzin NS efektow ksztatcenia
dla przedmiotu
CW1. Uzaleznienia od $rodkéw 4 K W17, K W38,
psychoaktywnych
CW?2. Uzaleznienie od alkoholu, 4 K W17, K W38
pojecie alkoholizmu, geneza
CW3. Leczenie i profilaktyka 4 K W17, K W38,
alkoholizmu K U08 , K K05
CW4. DDA 4 K_W17, K_W38
CWS5. Wspolnota Anonimowych 2 K W17, K W38,
Alkoholikow K_U08 , K_KO05
CW6. Uzaleznienie od 4 K W17, K W38
narkotykdw, pojecie narkomanii,
przyczyny
CW?7. Leczenie i profilaktyka 4 K_W17, K W38,
narkomanii, terapie, programy K_U08 , K_U27,
K K05, K K08
CWS. Inne typy uzaleznien- 4 K W17, K W38
lekomania, nikotynizm, hazard
suma godzin | 30
forma zajec¢ - Liczba liczba odniesienie do celéw
laboratoria godzin S godzinNS przedmiotu
suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. wyktad

2. prezentacje multimedialne

3. filmy dydaktyczne

4. dyskusja

F1. aktywnos¢ na zajeciach

19 Sposoby oceny (F - formujaca, P — podsumowujjca)

F2. obecnos¢
P1. zaliczenie pisemne

20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci

srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

ECTS DLA PRZEDMIOTU

S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
Przygotowanie sie do zajec 10
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
SMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Cierpialowska L.,Ziarko M., Psychologia uzaleznien, Warszawa 2010, WSiP S.A




2. Woronowicz B., Uzaleznienia, geneza, terapia, powro6t do zdrowia, Media Rodzina,Poznan 2009

Literatura uzupetniajgca:

1. Pospiszyl I, Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2009.

2. Meloddy P., Toksyczne zwigzki, anatomia i terapia wspotuzaleznienia, Warszawa 2009

3. Kozak S: Patologie wsrod dzieci i mtodziez : leczenie i profilaktyka. - Warszawa : Centrum
Doradztwa i Informcji Difin, 2007

4. Jedrzejko M., Narkomania, zjawisko, zagrozenia, Oficyna wydawnicza Aspra —JR,Warszawa
2008

22 Formy oceny - szczegoty

na ocene 2

uzaleznienia od
alkoholu,
narkotykow oraz
innych uzaleznien.

Posiada znikoma
wiedze w kwestii
uzaleznienia od
alkoholu,
narkotykow oraz
innych uzaleznien.

innych uzaleznien.

nr efektu (ndst) na ocene 3 (dst) | na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

K_W17 Nie podaje Ma znikoma Zna rozne przyktady | Posiada bogatg wiedzg ne
przyktadow wiedzg na temat srodowiskowych temat srodowiskowych
srodowiskowych srodowiskowych programow programéw
programow programow profilaktycznych oraz | profilaktycznych oraz
profilaktycznych profilaktycznych mozliwosci ich mozliwosci ich aplikacji.
oraz mozliwosci oraz mozliwosci aplikacji. Definiuje Biegle definiuje
ich aplikacji. Nie ich aplikacji. zaburzenia zwigzane z| zaburzenia zwigzane z
definiuje zaburzen | Wybidrczo uzaleznieniem, zna uzaleznieniem oraz
zwigzanych z definiuje problematyke problematyke
uzaleznieniem oraz | zaburzenia wspotuzaleznienia. wspoluzaleznienia.
problematyki zZwigzane z Posiada wiedzg w Posiada bogata wiedze w
wspotuzaleznienia. | uzaleznieniem oraz | kwestii uzaleznienia | kwestii uzaleznienia od
Nie posiada problematyke od alkoholu, alkoholu, narkotykow
wiedzy w kwestii wspotuzaleznienia. | narkotykow oraz oraz innych uzaleznien




K_W38

Nie posiada wiedzy
obejmujacej teorig,
terminologig i
metodyke w
zakresie wybranej i
zrealizowane;j
podczas studiow
specjalnosci. Nie
potrafi podaé
podstawowych
poje¢ z zakresu
uzaleznien i
omawia teorie
rozwoju
uzaleznien. Nie
opisuje przyczyn,
typow uzaleznien
oraz mechanizmu
uzalezniania
dziecka, nastolatka,
osoby dorostej

Posiada znikoma
wiedze obejmujaca
teorie, terminologie
i metodyke w
zakresie wybranej i
zrealizowanej
podczas studiow
specjalnosci.
Wybiodrezo
wyjasnia
podstawowe
pojecia z zakresu
uzaleznien i
omawia teorie
rozwoju
uzaleznien.
Pobieznie opisuje
przyczyny, typy
uzaleznien oraz
mechanizm
uzalezniania
dziecka, nastolatka,
osoby dorostej

Swobodnie omawia
teori¢, terminologi¢ i
metodyke w zakresie
wybranej i
zrealizowanej
podczas studiow
specjalnosci.
Wyjasnia
podstawowe pojecia
z zakresu uzaleznien
i omawia teorie
rozwoju uzaleznien.
Opisuje przyczyny,
typy uzaleznien oraz
mechanizm
uzalezniania
dziecka, nastolatka,
osoby dorostej

Ma bogata wiedze oraz
wysoko rozwinigte
umiejetnosci obejmujace
teorig, terminologie i
metodyke w zakresie
wybranej i zrealizowanej
podczas studiow
specjalnos$ci. Biegle
wyjasnia podstawowe
pojecia z zakresu
uzaleznien i omawia
teorie rozwoju
uzaleznien. Swobodnie
opisuje przyczyny, typy
uzaleznien oraz
mechanizm uzalezniania
dziecka, nastolatka,
osoby dorostej

K U08 Nie potrafi Wybidrezo planuje, | Potrafi planowac, Biegle planuje, wdraza,
planowaé, wdraza¢, | wdraza, wdrazaé, monitoruje, ewaluuje i
monitorowac, monitoruje, monitorowac, ocenia programy w
ewaluowac i ewaluuje i ocenia ewaluowac i ocenia | obszarze zdrowia
ocenia¢ programéw | programy w programow w publicznego, dziatalnosci
w obszarze zdrowia | obszarze zdrowia obszarze zdrowia profilaktycznej,
publicznego, publicznego, publicznego, informacyjnej,
dziatalnosci dziatalnosci dziatalnosci edukacyjnej oraz
profilaktyczne;j, profilaktycznej, profilaktycznej, szkoleniowej. Biegle
informacyjnej, informacyjnej, informacyjnej, charakteryzuje metody
edukacyjnej oraz edukacyjnej oraz edukacyjnej oraz leczenia uzaleznien oraz
szkoleniowej. Nie szkoleniowej. W szkoleniowej. Zna oddzialywania
za metod leczenia | dostatecznym metody leczenia profilaktyczne.
uzaleznien oraz stopniu wyjasnia uzaleznien oraz
oddziatywan metody leczenia oddziatywania
profilaktycznych. uzaleznien oraz profilaktyczne.

oddziatywania
profilaktyczne.

K U27 Nie posiada Posiada znikome Posiada Ma wysoko rozwinigte
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci wlasciwe
wlasciwych dla wilasciwe dla wilasciwe dla dla poszczegdlnych,
poszczegdlnych, poszczegdlnych, poszczegdlnych, wybranych i
wybranych i wybranych i wybranych i zrealizowanych
zrealizowanych zrealizowanych zrealizowanych specjalnosci. Swobodnie
specjalnosci. Nie specjalnosci. W specjalnosci. Potrafi | podejmuje dzialania w
podejmuje dziatan | dostatecznym podja¢ dziatania w zakresie zapobiegania i
w zakresie stopniu potrafi zakresie profilaktyki uzaleznien.
zapobiegania i podjac dziatania w | zapobiegania i
profilaktyki zakresie profilaktyki
uzaleznien zapobiegania i uzaleznien.

profilaktyki
uzaleznien.




K_KO05 Nie zrozumienie W niewielkim Rozumie Doskonale rozumie
koniecznosci stopniu wykazuje konieczno$¢ konieczno$¢ wspotpracy
wspotpracy z zrozumienie wspotpracy z z agencjami rzgdowymi i
agencjami koniecznosci agencjami organizacjami porzadku
rzadowymi i wspotpracy z rzadowymi i publicznego w
organizacjami agencjami organizacjami dziataniach na rzecz
porzadku rzadowymi i porzadku poprawy stylu zycia
publicznego w organizacjami publicznego w spoteczenstwa i
dziataniach na porzadku dziataniach na rzecz | profilaktyki chorob
rZecz poprawy publicznego w poprawy stylu zycia | cywilizacyjnych.
stylu zycia dziataniach na spoteczenstwa i Swobodnie wymienia
spoteczenstwa i IZeCZ poprawy profilaktyki choréb agencje rzadowe i
profilaktyki choréb | stylu zycia cywilizacyjnych. organizacje porzadku
cywilizacyjnych. spoteczenstwa i Zna agencje publicznego dziatajace
Nie potrafi profilaktyki chorob | rzadowe i na rzecz poprawy stylu
wymieni¢ agencji cywilizacyjnych. organizacje zycia spoleczenstwa i
rzadowych i wymienia niektére | porzadku profilaktyki chorob
organizacji agencje rzadowe i publicznego cywilizacyjnych
porzadku organizacje dziatajgce na rzecz
publicznego porzadku poprawy stylu zycia
dziatajacych na publicznego spoteczenstwa i
IZeCZ poprawy dziatajace na rzecz | profilaktyki chorob
stylu zycia poprawy stylu cywilizacyjnych
spoteczenstwa i zycia
profilaktyki choréb | spoteczenstwa i
cywilizacyjnych profilaktyki chorob

cywilizacyjnych

K_KO08 Nie docenia roli W niewielkim Docenia rolg Wysoko ceni role
dobrych praktyk w | stopniu docenia dobrych praktyk w dobrych praktyk w
zakresie role dobrych zakresie profilaktyki | zakresie profilaktyki
profilaktyki praktyk w zakresie | psychospotecznych | psychospotecznych
psychospotecznych | profilaktyki zagrozen w zagrozen w srodowisku
zagrozen w psychospotecznych | srodowisku pracy pracy
srodowisku pracy zagrozen w

$rodowisku pracy

linne przydatne
informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie
danego efektu do
efektow o :
EiSkE . zdefiniowanych | Cele przedmiotu Jresel Narzedzia Sposdb oceny
ksztatcenia programowe dydaktyczne
dla catego
programu
(,,kierunkowych”)
EKO1 K W17 C1,C2 W5-8; éw 1-8 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO2 K W38 C1,C3 W1-8; ¢w 1-8 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO3 K_U08 4 W8 1,2,3,4 F1,F2,P1
¢w 3,5,7
K U27
EKD4 - C1,C3 w7 1,2,3,4 F1,F2,P1
W7,8
K K05 - !
- cl-ca ¢w3,5,7
EK0S K_K08 cLees | 8 1,234 F1,F2,P1

Strona | 7



