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15 Cele przedmiotu

C1 Znajomo$¢ podstawowych zagrozen zdrowia ludno$ci zwiazanych z jako$cig $rodowiska, stylem zycia i
sposobem zywienia oraz innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego

C2 Znajomo$¢ zagadnien dotyczacych teoretycznych podstaw i metod badan przekonan zdrowotnych oraz
procesu zmiany i ksztattowania zachowan zdrowotnych

C3 Znajomo$¢ wiedzy na temat tworzenia, realizacji i oceny wptywu programéw spotecznych i
profilaktycznych na zdrowie oraz przyktadéw srodowiskowych programéw profilaktycznych oraz
mozliwosci ich aplikacji

C4 Dostrzeganie, obserwacja i interpretacja zjawisk w zakresie zdrowia Planowanie, wdrazanie,
monitorowanie, ewaluacja i ocena programéw w obszarze
zdrowia publicznego, dziatalnosci profilaktycznej, informacyjne;j,
edukacyjnej oraz szkoleniowej na rzecz zwiekszania §wiadomosci spotecznej
w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa w pracy

C5 Zaangazowanie w promocje zdrowia i zainteresowanie problemami polityki spotecznej i zdrowotne;j,
docenianie roli dobrych praktyk w zakresie profilaktyki psychospotecznych zagrozen w srodowisku
pracy




student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi:

odniesienie do celow
przedmiotu

Posiada poszerzong wiedzg o narzedziach informacyjnych
1 informatycznych mozliwych do wykorzystania przy
opracowywaniu 1 realizacji programéw zdrowotnych i
spolecznych.

C1-C5

K W14

Ma poglebiong wiedze na temat tworzenia, realizacji 1 oceny
wplywu programéw spolecznych i profilaktycznych na zdrowie

C1-C5

K_W38

Posiada wiedz¢ obejmujaca teorie, terminologie 1 metodyke w
zakresie wybranej i zrealizowanej podczas studiow specjalnosci

C1-C5

K_U08

Planuje, wdraza, monitoruje, ewaluuje i ocenia programy w
obszarze zdrowia publicznego, dziatalnosci profilaktycznej,
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j

C1-C5

K_U05

K_U15

K U22

K_K01

K_K05

Posiada umiejegtnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej,
dostrzegania, obserwacji i interpretacji zjawisk w zakresie zdrowia
populacji poglebione i wzbogacone o wyjasnianie wzajemnych
relacji migdzy zdrowiem a czynnikami spoteczno-ekonomicznymi

Podejmuje aktywno$ci majgce na celu zintegrowanie dziatan
profilaktycznych oraz wsparcie finansowe i merytoryczne
programéw profilaktycznych

Posiada umiejetnos$¢ doboru 1 wykorzystywania narze¢dzi
informatycznych wykorzystywanych przy prowadzeniu
programéw ochrony zdrowia

Zna poziom swoich kompetencji i jest gotoéw do korzystania
z pomocy ekspertow, wspdlpracuje w zespole
interdyscyplinarnym, zgodnie z zasadami etyki zawodowej i
uregulowaniami prawnymi

Rozumie konieczno$¢ wspodtpracy z agencjami rzadowymi i
organizacjami pozytku publicznego w dziataniach na rzecz
poprawy stylu zycia spoteczenstwa i profilaktyki chordb
cywilizacyjnych

C1-C5

C1-C5

C1-C5

C1-C5

C1-C5

17 Tresci

programowe

forma zajec - wyklady liczba liczba
godzin S godzin NS

odniesienie do celow
przedmiotu

w1

Pojecie zdrowia, zagrozen zdrowia, definicje 3
modele uwarunkowan zdrowia, styl zycia

K_W38,

w2

Objawy, przyczyny zagrozen zdrowia. Procesy 3
przemiany zachowan zdrowotnych (Bandura,
Prochaska)

K_W38,

w3

Wielowymiarowo$¢ zdrowia, potrzeby zdrowotne, 3
raporty stanu zdrowia

K_-W11, K. W38,




W4 Czynniki i ryzyka stylu Zycia zdrowia, czynniki 3 K W11, K W38,
ochrony
W5 Styl zycia ,rodzaje i profilaktyka 3 K W38,
W6 Ewaluacja i profilaktyka 3 K W14, K W38,
w7 Narodowe Programy, Raporty Zdrowia- zatozenia i 3 K_ W11, K W14, K W38,
cele. Programy lokalne z uwzglednieniem ewaluacji K_U15
w8 Zachowania zdrowotne: aktywnos¢ fizyczna, 3 K_ W14, K W38,
racjonalne zywienie, radzenie ze stresem,
ptodno$¢, prokreacja. Zachowania antyzdrowotne
w9 Zdrowotne czynniki Srodowiska przyrodniczego, 3 K_ W14, K W38,
spotecznego - szkota, rodzina, grupy réwiesnicze
W10 Profilaktyka i promowanie zdrowia w szkole, 3 K. W14, K. W38,
rodzinie i réznych grupach wieku i zawodowych
suma godzin 30
forma zaje¢ - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do celow
godzin S godzin NS przedmiotu
cw1 Przedstawienie charakteru przedmiotu, 1 K W14, K W38,
terminologii, poje¢ zdrowia, ewaluacji, profilaktyki
cw2 Pozytywne i negatywne czynniki warunkujace 4 K W14, K W38,
zdrowie. Wieloptaszczyznowos$¢ zdrowia.
Subiektywna ocena stylu Zycia
Cw3 Rodzaje komponentéw stylu zycia. Zachowania 4 K W14, K W38
psychospoteczne - wybrane zagadnienia
w4 Styl zycia. Zachowania antyzdrowotne: uzywanie 4 K_W38, K_U08, K_05,
substancji psychoaktywnych, uzaleznienia od K_U22,K_K01, K_K05
czynno$ci
Cws Styl zycia. Zachowania prozdrowotne; aktywnos$¢é 4 K_W38,K_U08, K_05,
fizyczna, wypoczynek, Zywienie... K_U22,K K01, K_K05
Cwe Kolokwium 1 K W11, K W14, K W38
cw7 Promocja zdrowia dzieci, mtodziezy, oséb 4 K_W38, K_U08, K_05,
starszych i niepetnosprawnych K_U22,K K01, K_K05
cws Rodzaje, funkcje i zdrowie rodziny. Planowanie 4 K W38, K_U08, K_05,
rodziny, macierzynstwo i ojcostwo K U22, K K01, K_ K05
Cw9 Program profilaktykii promocji zdrowia; 4 K W38, K_U08, K_05,
struktura, przygotowanie, realizacja, ewaluacja K_U22, K K01, K_ K05
CW10 Proces zmiany zachowan zdrowotnych, ocena i 4 K W38, K_U08, K_05,
ewaluacja K U22, K K01, K_ K05
w11 Zagrozenia zdrowia, czynniki ryzyka jako tematy 10 K_W38,K_U08, K 05,
programoéw profilaktykii promocji zdrowia K_U15,K U22, K W11,
przygotowanych przez studentéw z K_ W14, K_ W38,K_K01,
uwzglednieniem ewaluacji K_K05
w12 Kolokwium 1 K_W38, K. W11, K W14,
K_W38,
suma godzin 45
1. wyktady
2. prezentacje multimedialne
3. filmy dydaktyczne
4. studiowanie literatury przedmiotu
5. demonstracja zachowan prozdrowotnych
F1. ocena prezentacji przygotowanych przez chetnych studentéw
F2. ocenianie ciagte (prace kontrolne, kolokwia)
F3. obecno$¢ na zajeciach
P1. Kolokwium pisemne




20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnoSsci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 75
Indywidualna praca studenta 45
SUMA 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupeiniajaca

Literatura podstawowa:

1. Gas$ Z. B.[2006] Profilaktyka w szkole. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
Karski J. (2009) Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydanie 1V (dodruk).Wydawnictwo. CeDe
Wu, Warszawa
Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), (2008) Promocja zdrowia Tom [, Wyd. Czelej, Lublin
Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), (2010) Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i
potoznej Tom II, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
Edycje Narodowych Programéw Zdrowia
Raporty Polityki Ludnosciowej

2. Przybyta E. (2008) Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiéw. AWF, Katowice

3. Woynarowska B. (2008) Edukacja zdrowotna - podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa

Literatura uzupeiniajaca:

1. Oginska-Bulik N. (red.), (2010) Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowiaWyd. AHE L.6d

2. Demel M. (1980) Pedagogika zdrowia. WSiP, Warszawa

3. Kowalski M., Gawet A. (2007) Zdrowie - warto$¢ - edukacja. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw

4. Kunski H. (2000) Promowanie zdrowia. Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz

5. Syrek E., Borzucha - Sitkiewicz K. (2009) Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Akademickie i

Profesjonalne, Warszawa
Czasopisma: Remedium, Antidotum

22 Formy oceny - szczegotly

ludnosci zwigzanych
z jako$cia
srodowiska, stylem
zycia i sposobem
zZywienia oraz
innymi czynnikami
ryzyka zdrowotnego

ludnosci zwigzanych
z jako$cia
srodowiska, stylem
zycia i sposobem
zZywienia oraz
innymi czynnikami
ryzyka zdrowotnego

ludnosci zwigzanych
z jako$cia
Srodowiska, stylem
zycia i sposobem
zZywienia oraz
innymi czynnikami
ryzyka zdrowotnego

nr efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
K W11, K U22, Student nie Student poprawnie Student poprawnie Student nie tylko
wykazuje wykorzystuje wykorzystuje bardzo dobrze
znajomosci znajomo$¢ zaledwie ~ znajomosé wykorzystuje
podstawowych kilku podstawowych  podstawowych znajomos¢
zagrozen zdrowia zagrozen zdrowia zagrozen zdrowia podstawowych

zagrozen zdrowia
ludno$ci zwigzanych
z jako$cia
Srodowiska, stylem
zycia i sposobem
Zywienia oraz
innymi czynnikami
ryzyka zdrowotnego
, ale je rozumie




K_U08, K_05, K_U15,
K U22,K W11,

K W14,

K W38,K_KO01,
K_KO05

K_U08, K_05, K_U15,
K_U22, K W11,
K_-W14,
K_W38,K_K01,
K_KO05

K_U08, K_05, K_U15,
K_U22, K W11,
K_W14,
K_W38,K_K01,
K_KO05

Student nie zna
podstawowych
zagadnien
dotyczacych
teoretycznych
podstaw i metod
badan przekonan
zdrowotnych oraz
procesu zmiany i
ksztattowania
zachowan
zdrowotnych

Student nie potrafi
nazywac i
wymienia¢ pojecia
na temat tworzenia,
realizacjii oceny
wplywu programoéow
spotecznych i
profilaktycznych na
zdrowie oraz nie
zna przyktadéw
$rodowiskowych
programoéw
profilaktycznych
oraz mozliwosci ich
aplikacji

Student nie
dostrzega, nie
obserwuje i
interpretuje
zjawiska w zakresie
zdrowia, nie
planuje, wdraza,
monitoruje,
ewaluuje i ocenia
programy w
obszarze

zdrowia
publicznego,
dziatalnosci
profilaktycznej,
informacyjnej,
edukacyjnej oraz
szkoleniowej na
rzecz zwiekszania
$wiadomosci
spotecznej

w zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa w

pracy

Student zna
podstawowe
zagadnienia
dotyczace
teoretycznych
podstaw i metod
badan przekonan
zdrowotnych oraz
procesu zmiany i
ksztattowania
zachowan
zdrowotnych

Student potrafi
nazywac i
wymienia¢ pojecia
zwigzane na temat
tworzenia, realizacji
i oceny wptywu
programoéow
spotecznych i
profilaktycznych na
zdrowie oraz zna
przyktady
$rodowiskowych
programoéow
profilaktycznych
oraz mozliwosci ich
aplikacji

Student dostrzega,
obserwuje i
interpretuje
zjawiska w zakresie
zdrowia, planuje,
wdraza, monitoruje,
ewaluuje i ocenia
programy w
obszarze

zdrowia
publicznego,
dziatalnosci
profilaktycznej,
informacyjnej,
edukacyjnej oraz
szkoleniowej na
rzecz zwiekszania
$wiadomosci
spotecznej

w zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa w

pracy

Student zna nie
tylko podstawowe
zagadnienia
dotyczace
teoretycznych
podstaw i metod
badan przekonan
zdrowotnych oraz
procesu zmiany i
ksztattowania
zachowan
zdrowotnych, ale i
inne

Student nie tylko
potrafi nazywaci
wymienia¢ pojecia
na temat tworzenia,
realizacjii oceny
wplywu programoéow
spotecznych i
profilaktycznych na
zdrowie oraz zna
przyktady
srodowiskowych
programoéw
profilaktycznych
oraz mozliwosci ich
aplikacji

Student dobrze
dostrzega,
obserwuje i
interpretuje
zjawiska w zakresie
zdrowia, planuje,
wdraza, monitoruje,
ewaluuje i ocenia
programy w
obszarze

zdrowia
publicznego,
dziatalnosci
profilaktycznej,
informacyjne;j,
edukacyjnej oraz
szkoleniowej na
rzecz zwiekszania
$wiadomosci
spotecznej

w zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa w

pracy

Student zna bardzo
dobrze wszystkie
podstawowe
zagadnienia
dotyczace
teoretycznych
podstaw i metod
badan przekonan
zdrowotnych oraz
procesu zmiany i
ksztattowania
zachowan
zdrowotnych
Student potrafi
bardzo dobrze
nazywacé, wymieniac
i ttumaczy¢ pojecia
na temat tworzenia,
realizacji i oceny
wplywu programoéow
spotecznych i
profilaktycznych na
zdrowie oraz zna
przyktady
$rodowiskowych
programoéw
profilaktycznych
oraz mozliwosci ich
aplikacji

Student bardzo
dobrze rozumie
dostrzega,
obserwuje i
interpretuje
zjawiska w zakresie
zdrowia, planuje,
wdraza, monitoruje,
ewaluuje i ocenia
programy w
obszarze

zdrowia
publicznego,
dziatalnosci
profilaktycznej,
informacyjnej,
edukacyjnej oraz
szkoleniowej na
rzecz zwiekszania
$wiadomosci
spotecznej

w zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa w

pracy




K_U08, K_05, K_U15,
K U22,K W11,

K W14,
K_W38,K_K01,
K_K05

Student nie potrafi
samodzielnie
przejawiaé
Zaangazowania w
promocje zdrowia i
zainteresowanie
problemami polityki
spotecznej i
zdrowotne;j,
docenianie roli
dobrych praktyk w
zakresie profilaktyki
psychospotecznych
zagrozen w
$rodowisku pracy

Student potrafi
samodzielnie
przejawiaé
zaangazowanie w
promocje zdrowia i
zainteresowanie
problemami polityki
spotecznej i
zdrowotnej,
docenianie roli
dobrych praktyk w
zakresie profilaktyki
psychospotecznych
zagrozen w
$rodowisku pracy

Student nie tylko
potrafi samodzielnie
przejawia
Zaangazowanie w
promocje zdrowia i
zainteresowanie
problemami polityki
spotecznej i
zdrowotnej,
docenianie roli
dobrych praktyk w
zakresie profilaktyki
psychospotecznych
zagrozen w
$rodowisku pracy

Student bardzo
dobrze potrafi
samodzielnie
przejawiac
zaangazowanie w
promocje zdrowia i
zainteresowanie
problemami polityki
spotecznej i
zdrowotnej,
docenianie roli
dobrych praktyk w
zakresie profilaktyki
psychospotecznych
zagrozen w
Srodowisku pracy

linne przydatne
informacje

|22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

Informacje na temat miejsca odbywania zajeé.

2
3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).
4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny Strona | 7
catego programu
(,,kierunkowych”)

EKO1 i W3,4,7 ] ]
K W11 C1-C5 CW6,11.12 1-5 F1-F3, P1
EKO2 W6,7,8,9, 10
K W14 C1-C5 ¢w1i,2,3,6,11 1-5 F1-F3, P1
EKO3 W1-6, 7,8,9,10
K_ W38 C1-C5 ¢w 1-12 1-5 F1-F3, P1
EKO4 i WS5,6,7,8,9,10 ] ]
K_U08 C1-C5 Wa1l 1-5 F1-F3, P1
EKO5 K_U05 C1-C5 CW 4,5,7-12 1-5 F1-F3, P1
EKO6 K_U15 C1-C5 W 7 1-5 F1-F3, P1
éwill
EKO7 K U22 C1-C5 CW 4,5,7-12 1-5 F1-F3, P1
EKO8 K_K01 C1-C5 €W 4,5,7-12 1-5 F1-F3, P1
EKO9 K_KO05 C1-C5 ¢W 4,5,7-12 1-5 F1-F3, P1




