KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2022/2023

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Medyczne Czynnosci Ratunkowe

N

Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Ratownictwa Medycznego

3. Grupa tresci ksztatcenia
Nauki kliniczne

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéow ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr V —zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

105

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) dr Mariusz Celinski

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Zaliczenie pierwszego roku studiow.

2) Znajomos¢ zagadnien z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

13. Cele przedmiotu

Cl1Zapoznanie studentow ze stanami bezposrednio zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu pacjenta.

C2Zapoznanie studentdow z praktycznym podejsciem do wykonywania medycznych procedur, ktére sg niezbedne
w pracy ratownika medycznego.

C3 Budowanie wsréd studentow swiadomosci znaczenia zabiegdw resuscytacyjnych w stanach nagtego
zagrozenia zycia.

C4 Przygotowanie studentdw do pracy w trudnych warunkach, tj. narazenie na duzg presje sSrodowiska, oraz stres
towarzyszacy w codziennej pracy ratownika medycznego.

14. Efekty uczeniasiew zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student zna zasady badania podmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia C.W24, C.W25
medycznych czynnosci ratunkowych, oraz przyswoit zasady badania przedmiotowego w
zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych i udzielania
Swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe.

EUO02. Student zna wskazania do odsysania drog oddechowych i techniki jego C.W57, C.W58,
wykonywania, oraz wskazania do przyrzagdowego i bezprzyrzagdowego przywracania C.W59, C.W60
droznosci drég oddechowych i techniki ich wykonywania, jak rowniez zna wskazania do
podjecia tlenoterapii biernej lub wentylacji zastepczej powietrzem lub tlenem, recznie lub
mechanicznie — z uzyciem respiratora i techniki ich wykonywania. Student orientuje sie
jakie sg wskazania do intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej przez usta bez




uzycia Srodkow zwiotczajgcych i do prowadzenia wentylacji zastepczej oraz techniki ich
wykonywania.

EUO3 Student zna wskazania do wykonania kaniulacji zyt obwodowych koriczyn gérnych i
dolnych oraz zyly szyjnej zewnetrznej, a takze technike jej wykonania, jak réwniez zna
zasady wykonywania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu.

C.W62, C.W64

EUO4 Student zna zasady oceny stanu pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania i
podjecia albo odstgpienia od medycznych czynnosci ratunkowych,w tym w przypadku
rozpoznania zgonu; oraz przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia, jak rdwniez zna
zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo - oddechowe;j
u osob dorostych i dzieci.

C.W53, C.W55,
C.W56

EUOS Student zna przyczyny i rodzaje bdlu w klatce piersiowej oraz jego diagnostyke.
Rozumie takze problematyke ostrego zespotu wienicowego, zawatu serca, nadcisnienia
tetniczego, rozwarstwienia aorty,niewydolnosci krgzenia, ostrego niedokrwienia koriczyny,
obrzeku ptuc i zatorowosci ptucnej. Student zna takze problematyke ostrej niewydolnosci
oddechowe;.

C.W26, C.W27,
C.w28

EUO06 Student potrafi wymieni¢ przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w bdlach gtowy i chorobach naczyniowych mdézgu, w szczegdlnosci w
udarze médzgu oraz padaczce, jak rdwniez przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w zakazeniach uktadu nerwowego, w szczegdlnosci w
zapaleniu opon mdézgowo -rdzeniowych.

C.W37,C.W38

EUOQ7 Student zna wskazania do leczenia hiperbarycznego oraz potrafi wymienic zagrozenia
srodowiskowe.

C.w84, C.W85

EUO8 Student ma wiedze na temat zasad udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkdw;
wskazania do uktadania pacjenta w pozycji wiasciwej dla jego stanu lub odniesionych
obrazen, jak réwniez zna

objawy i rodzaje odmy optucnowe;j.

C.W44, C.W54,
C.W70

EUQ9 Student wykonuje i zna procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia
wewnetrznego, w szczegdlnosci takie jak: elektrostymulacja, kardiowersja, pierwotna
przezskérna interwencja wierncowa (Percutaneouscoronary intervention, PCl),
kontrapulsacja wewnatrzaortalna (Intra-aortic balloon pump, IABP), dializa, sztuczna
wentylacja i formy krgzenia pozaustrojowego.

C.W83

EU10 Student potrafi wymieni¢ odrebnosci morfologiczno-fizjologiczne poszczegdlnych
narzadow i uktadéw organizmu w wieku rozwojowym.

C.W5

UMIEJETNOSCI

EU11Student potrafioceniac¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania
ratunkowego. Potrafi takze przeprowadzac badanie przedmiotowe pacjenta, oraz potrafi
oceniac stan $wiadomosci pacjenta.

C.U1, C.U4,C.U8

EU12 Student umie monitorowa¢ czynnos$¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii; interpretowaé wyniki badan pacjenta z
przewlektg niewydolnoscig oddechowa.

C.U11, C.U12

EU13 Student potrafi przywracac droznos¢ drog oddechowych metodami
bezprzyrzgdowymi, jak réwniez przyrzgdowo udraznia¢ drogi oddechowe metodami
nadgtos$niowymi. Potrafi wykonywac konikopunkcje.

C.U39, C.uU40,
C.u42

EU14 Student potrafi przygotowywad pacjenta do transportu; wykonywac dostep
doszpikowy przy uzyciu gotowego zestawu.

C.U26, C.U49

EU15 Student potrafi prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u
0s6b dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkéw, z uwzglednieniem prawidtowego
zastosowania urzgdzen wspomagajacych resuscytacje (urzadzenia do kompres;ji klatki
piersiowej, respiratora); potrafi takze wykonywacé defibrylacje elektryczng z uzyciem
defibrylatora manualnego i zautomatyzowanego.

C.U38, C.u46

EU16 Student umie wdrazac tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac
oddech.

C.u43

EU17 Student umie oceniac stan neurologiczny pacjenta i nagte zagrozenia neurologiczne u
pacjenta.

C.U17, C.U48.




EU18 Student potrafi ocenia¢ wskazania do transportu pacjenta do osrodka
toksykologicznego, hiperbarycznego, replantacyjnego i kardiologii inwazyjnej oraz centrum
leczenia oparzen, centrum urazowego lub centrum urazowego dla dzieci i umie szacowac
niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych i w réznych stanach
klinicznych.

C.U35, C.U36

EU19 Student umie tamowad krwotoki zewnetrzne i unieruchamiac koficzyny po urazie;
stabilizowad i unieruchamiac kregostup;

wdrazac odpowiednie postepowanie w odmie optucnowej zagrazajacej zyciu; stosowaé
przy tym skale ciezkosci obrazen.

C.U51, C.U52,
C.U53,C.u54

EU20 Student potrafi wykonywac kardiowersje i elektrostymulacje zewnetrzng serca.

Cc.u47

EU21 Student potrafi dostosowywac sposdb postepowania do wieku dziecka.

C.U5

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU28 Student jest gotéw do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do
pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw.

K.3

EU29 Student jest gotow do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym, jak réwniez dostrzegania i rozpoznaje wtasne
ograniczenia, oraz dokonuje samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K.4, K.5

EU30 Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta.

K.6

15. Tresci programowe

Forma zajec — laboratoria

1) Badanie osoby przytomnej oraz nieprzytomnej w warunkach przedszpitalnych, tj. umiejetne
postugiwanie sie skalg: GLASGOW, GCS, AVPU. Prawidtowe zbieranie wywiadu medycznego wg schematu
SAMPLE, oraz prawidtowa ocena parametréow zyciowych wg schematu ABCDE.

2) Techniki zaopatrywania drég oddechowych — przyrzadowo i bezprzyrzgdowo, oraz praktyczna
umiejetnos¢ wykonania konikopunkcji w przypadku braku mozliwosci intubacji.

3) Umiejetnosci wykonywania kaniulacji zyt obwodowych oraz kaniulacji zyly szyjnej zewnetrznej, oraz
umiejetnos¢ zaktadania wktucia doszpikowego przy uzyciu: BIG, FAST, I1ZO.

4) Rodzaje wstrzasu. Rozpoznawanie, zapobieganie, leczenie.

5) Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne, umiejetno$¢ wdrozenia standardéw ALS, wedtug Europejskiej
Rady Resuscytacji.

6) OZW. Rozpoznanie, leczenie, przekazanie na Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

7) Ciezkie stany astmatyczne, oraz inne obturacyjne choroby ptuc, ktére ratownik medyczny zobowigzany
jest rozpoznac i wdrozy¢ odpowiednie leczenie na miejscu zdarzenia.

8) Udar médzgu. Wczesne rozpoznanie wg schematu FAST. Etapy postepowania w udarze mozgu.

9) Ostre Zatrucia. Ogdlne zasady postepowania z pacjentem. Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa w
zatruciach.

10) Resuscytacja pacjenta urazowego. W tym umiejetnos¢ odbarczenia odmy preznej jako btedu
krytycznego. Zabezpieczenie wiotkiej klatki piersiowej. Stabilizacja pacjenta urazowego na desce lub
materacu prézniowym.

11) Odwracalne przyczyny zatrzymania krazenia (4H — 4T). Rozpoznanie tych przyczyn i leczenie.

12) Elektroterapia pacjenta w stanie nagtego zagrozenia zycia — czestoskurcz, bradykardia, zaburzenia rytmu
serca. Rozpoznanie i leczenie farmakologiczne lub poprzez zastosowanie elektroterapii.

13) Odmiennos¢ pacjenta pediatrycznego i rozpoznanie stanu zagrozenia zycia u dzieci.

14) Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci (BLS).

15) Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci (ALS).

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Zajecia praktyczne.

Filmy edukacyjne.

Objasnienie i prezentacja multimedialna.

Cwiczenia na fantomach i pozoracje przypadkéw medycznych.

SIENISIITS

Pokaz sprzetu medycznego dostepnego w systemie ratownictwa medycznego.

17 Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)




F1. Prezentacja multimedialna.

F2. Obecnosci na zajeciach i zaangazowanie studenta podczas wykonywanych ¢wiczen na fantomach.

P1. Kolokwium na zajeciach.

P2. Symulacje.

P3. Zaliczenie z oceng - praktyczne i teoretyczne.

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 110

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 25

Przygotowanie projektu 30

Przygotowanie do egzaminu 25

SUMA 190

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Jarostaw Gucwa, Maciej Ostrowski ,,Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte”
Wytyczne resuscytacji 2018, Medycyna Praktyczna, Krakow 2018.

2) John Emery Campbell MD, FACEP — Roy Lee Alson Ph,MD, FACEP, FAAEM
yInternational Trauma Life Support — Ratownictwo przedszpitalne w urazach”.
Wydanie polskie Medycyna Praktyczna, Krakéw 2017.

3) Hein J.J Wellens, Mary Conover ; red. wyd. pol. Piotr Ponikowski, Artur Fuglewicz ; tf. Agnieszka
Wojdyta ,, EKG w stanach nagtych”. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

4) Jacek Kleszczynski ,Stany nagte u dzieci”. PZWL, Warszawa 2018.

5) Jacek Kleszczynski, Marcin Zawadzki ,,Leki w ratownictwie medycznym”. PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupetniajaca:

1) Ustawa z dnia 08 wrzesnia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z pdzniejszymi jej
zmianami.

2) Frank Flake, Klaus Runggaldier ,,Ratownictwo medyczne. Procedury od A do Z”. Elsevier, 2012

20. Formy oceny - szczegoty

W zakresie wiedzy:

Zaliczenie na ocene z poszczegdlnego materiatu przedstawionego studentom. Zaliczenie na ocene kolokwium
koncowego sktadajace go sie z pytan opisowych i testowych zamknietych. Warunkiem uzyskania oceny
pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 51% maksymalnej liczby punktdw. Podstawag zaliczenia jest pozytywna
ocena z koricowego kolokwium.

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektow uczenia sie nastepuje wg ponizszych kryteridw:

5,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4,5— zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3,5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami

2,0 — zaktadany efekt uczenia sie nie zostat osiggniety przez studenta

W przypadku kolokwiéw/testéw stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w ocenianiu:

91% - 100% - 5,0

81% - 90% - 4,5

71% - 80% - 4,0

61%-70% - 3,5

51% -60% - 3,0

Ponizej 51% - 2,0

W zakresie umiejetnosci:

Potrafi wtasciwie uzywac sprzet podczas zaje¢, umie skonstruowac zaawansowang informacje zwrotng w oparciu
o opis, analize i implementacje, umie Swiadomie wykorzystywaé wiedze teoretyczng i praktyczna.

W zakresie kompetencji spotecznych:




Wspdtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos$¢ za podjete dziatania, wykorzystuje zdobytg wiedze na temat
umiejetnosci miekkich w pracy w zespole, jest Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i
umiejetnosci.

Ciggta ocena kompetencji poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje, itp.: podczas zajec

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: sale dydaktyczne ABNS zgodnie z planem zajec
umieszczonym na stronie internetowej: http://www.akademiabialska.pl/

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na
stronie internetowej: http://www.akademiabialska.pl/

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce): zgodnie z harmonogramem konsultacji
umieszczonym na stronie internetowej: http://www.akademiabialska.pl/

*L — laboratorium(w przypadku zaje¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
** Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzgcej zajecia oraz konsultacje




