Zatqcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

. Nazwa przedmiotu Wychowanie Fizyczne

. Nazwa kierunku Zarzadzanie

. Poziom studiéw pierwszego stopnia

AW N (=

. Liczba punktéw ECTS O

5. Liczba godzin w semestrze

semestr

w

éw

lab/lek

pri/zp

pws

30

30

6. Jezyk wyktadowy jezyk polski

7. Wyktadowca mgr Marcin Sldsarski

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

. Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej

8
1
2. Stréj sportowy
9

. Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zaje¢ ruchowych

indywidualnych i grupowych

C2. Promowanie zachowan zdrowotnych poprzez rézne formy aktywnosci fizycznej

C3. Uksztattowanie postawy swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci sportowo-
rekreacyjnej w czasie studidow oraz po zakoniczeniu edukacji dla zachowania zdrowia

fizycznego i psychicznego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA
Eupy Zhanormy i zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych
indywidualnych i grupowych
Fugy M@ wiedze o roli i znaczeniu dla zdrowia, aktywnosci fizycznej

i 0 aktywnym spedzaniu czasu wolnego

UMIEJETNOSCI

potrafi zastosowac poznane techniki wykonywania éwiczen
oraz wiasciwie uzywac przybory i przyrzady sportowe podczas
realizacji zadan ruchowych

EUO3




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Eupa ozumie potrzebe uczenia sig i doskonalenia kompetencji przez cate K K01
zycie
EUOS f;)l';rafl wspotdziatad i pracowac w zespole, przyjmujgc w nim rézne K K02

11. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

Zajecia z wychowania fizycznego obejmuja rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem metodyki
proponowanych dyscyplin sportu. Program zajec¢ obejmuje:

1. atletyke terenowa — marszobieg, marsz z kijami Nordic Walking;

2. gry zespotowe — siatkdwke, koszykowke, pitke nozng, pitke reczng;

3. fitness, ¢wiczenia sitowe — ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i ksztattujgce prawidtowg postawe;

4. gry i zabawy rekreacyjne;

5. tenis stotowy;

6. éwiczenia ogdlnorozwojowe.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaz, objasnienie

2. Metoda zadaniowa, nasladowcza scista, problemowa

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywny udziat w zajeciach

2. Obecnos¢ na zajeciach

3. Prowadzenie wczesniej zadanej czesci zajeé, np.: rozgrzewki lub pracy pisemne;j

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60+ 10
suma 70
liczba punktéw ECTS 0

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Wegrzyn E., Umiastowska D., Pfawinska L.: Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu fizycznym Szczecin:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, 2002

2. Atlas treningu sitowego / Frédéric Delavier ; tf. Ryszard Jasiniski, Urszula Zemetko. - dodr. - Warszaw :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2007

Literatura uzupetniajaca:

1. Godlewski G., Bodasinska A. : Nordic Walking w teorii i praktyce; AWF Jézefa Pitsudskiego w Warszawie.

Filia w Biatej Podlaskiej. Wydziat Turystyki i Zdrowia. Biata Podlaska, 2014

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng w semestrze i Il.
Sktadowymi oceny s3: aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zajeé, ocena z prowadzonej czesci zajec lub z
pracy pisemnej. Obecnosé na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny
koncowej na semestr.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z informacjami o przedmiocie, itp.: strona internetowa uczelni

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: zgodnie z planem zajeé zamieszczonym na stronie
internetowej uczelni oraz na tablicy informacyjnej przy pokoju 370R

3. Informacja na temat terminu zajeé (dzien tygodnia/godzina): zgodnie z planem zajeé

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce): zgodnie z harmonogramem konsultacji
zamieszczonym na stronie uczelni i w gablocie SWFiS przy hali sportowej







