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INFORMACJE OGOLNE
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. Nazwa przedmiotu

Obdz zimowy

N

. Nazwa kierunku

Turystyka i Rekreacja

3. Po

ziom studiow
Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prj/zp pwWs prk
1 49

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Tomasz Mazurek - mgr

Mari
Dom

an Stelmach - dr
inik Dgbrowski - dr

Jarostaw Zbikowski - dr
Michat Bergier —dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Podstawowa wiedza o roli i rodzajach aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka, zdolno$¢ do
aktywnosci ruchowej w zimowych warunkach atmosferycznych. Podstawowa wiedza z zakresu
fi

zjologii cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1 Podniesienie sprawnosci ogdlnej i wydolnosci fizycznej studentow.

C2 Zapoznanie z formami aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez zimowa turystyke kwalifikowana.

C3 Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i dbatos¢ o wiasne zdrowie, stosowanie zasad
bezpi

eczenstwa podczas uprawiania zimowej turystyki kwalifikowanej.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

Student zna i wyjasnia réznorodne zjawiska nauk spotecznych,
przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej

K_WO01, K_W02

EUO02

Posiada znajomos¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka oraz
potrafi odnies¢ to do podejmowanych aktywnosci

K_W06, K_WO07

UMIEJETNOSCI

EUO3

Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych)

K_U15, K_U16




EUO4 formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkéw

Student potrafi samodzielnie modyfikowad i realizowaé réine K_U15,K_U1e,

srodowiskowych i atmosferycznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 ksztatcenia sie, rozwoju swoich kompetencji, a w efekcie

Student dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbedny do K_K03, K_K05

wykonywania zadan zawodowych

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Zapoznanie z dekalogiem FIS, bezpieczenstwo w gérach
Sprzet narciarski — rodzaje, dobdr, zaktadanie, serwis, transport, przechowywanie
Sylwetka narciarza
Upadanie, wstawanie, podchodzenie, zwroty
Poruszanie sie w terenie pfaskim - krok, bezkrok, krok tyzwowy
Jazda wyciaggiem
Ptug, tuki ptuzne
2. Jazda na nartach rownolegtych w skos stoku
Skret z ptugu
3. Skret dostokowy
Skret rownolegty NW
4. Skret ciety
5. Jazda zadaniowa

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Sprzet narciarski

2. Uksztattowanie terenu

3. Prezentacje multimedialne
4. Filmy dydaktyczne

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Aktywny i Swiadomy udziat studenta w zajeciach

Zaliczenie praktyczne obejmujgce ocene sposobu przemieszczania sie studenta po stoku, z
wykorzystaniem poznanych elementdw technicznych (tuki ptuzne, skret rownolegty odstokowy i/lub
jazda terenowa w wyznaczonym fragmencie stoku narciarskiego). Zaliczenie odbywa sie z
wykorzystaniem metody eksperckie;j.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 54
2. Nakfad pracy studenta 6
suma 60
liczba punktéw ECTS | 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.

LeMaster R., Narciarstwo na poziomie, Wydawnictwo Nete, Warszawa 2013

2.

Parnicki F., Nauczanie-uczenie sie narciarstwa zjazdowego dla dzieci i mtodziezy: podrecznik dla
instruktoréw rekreacji ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego.
Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, Biata Podlaska 2016

Literatura uzupetniajaca:

1.

Btachno A., Michalski M. (red.) Przewodnik do szkolenia na obozach letnich i zimowych, Kolegium
Karkonoskie w Jeleniej Gérze. Wydziat Przyrodniczy, Jelenia Géra 2010

16. Formy oceny — szczegoty




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng

Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:

W -35%, U—-60%, K—5%

Oceny koricowej dokonuje/-g prowadzgcy zajecia na podstawie obserwacji po przebyciu przez studenta
okreslonego odcinka na stoku (wyboru miejsca z uwzglednieniem stopnia nachylenia stoku, dokonuje
prowadzacy zajecia w ramach swojej grupy). Stosowana jest metoda ekspercka polegajgca na podaniu
wiasciwe] oceny przez instruktoréw oceniajacych bezposrednio po przejezdzie studenta, a nastepnie
wyliczana jest srednia arytmetyczne. Oceny ostatecznej dokonuje sie na korzy$é studenta.

2.0 (niedostateczny) - student nie uczestniczyt w zajeciach i/lub sprawiat problemy wychowawcze

3.0 (dostateczny) - student uczestniczyt w zajeciach; niepewny sposéb poruszania sie po stoku technika
katowa — ,,ptugiem” i tukami ptuznymi; nie potrafi samodzielnie w bezpieczny sposéb poruszac sie po
stoku

3.5 (dos$¢ dobry) - student uczestniczyt w zajeciach; jest w stanie samodzielnie poruszac sie po stoku
technikami katowymi z niewielka predkoscia

4.0 (dobry) - student uczestniczyt w zajeciach; samodzielnie i bezpiecznie porusza sie po stoku z matg i
$rednig predkoscig; skrety inicjuje kagtowym ustawieniem nart i/lub rotacjg tutowia

4.5 (ponad dobry) - student uczestniczyt w zajeciach; samodzielnie i bezpiecznie porusza sie po stoku ze
$rednig predkoscig; skrety inicjuje technikami katowymi i réwnolegtymi; w sterowaniu skretem prébuje
wykorzystywac profil narty

5.0 (bardzo dobry) - student uczestniczyt w zajeciach; sposéb poruszania sie po stoku wskazuje na
swobodne i bezpieczne opanowanie wszystkich wprowadzanych technik narciarskich; zdecydowanie
wyroznia sie na tle grupy.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajeé i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w wyznaczonym do przeprowadzenia tego obozu miejscu

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




