KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Opieka Dtugoterminowa / zajecia praktyczne/Praktyki zawodowe

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskazaé nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielegniarstwa

3. Grupa tresci ksztatcenia
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Stopnia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS  Zajecia praktyczne — 2
Praktyka zawodowa - 2

7. Poziom przedmiotu
zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
IV rok, semestr VII-zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

Sem VII 8 32 40

10.Jezyk wyktadowy: polski

11.Wyktadowca (wyktadowcy): mgr Danuta Matwiejczuk

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12.Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ w zakresie nauk podstawowych i spotecznych oraz podstaw opieki
pielegniarskiej w ramach pielegniarstwa — studia pierwszego stopnia.

13.Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowymi definicjami oraz historig opieki dtugoterminowej

C2 Zapoznanie studentdw z systemem opieki dtugoterminowe;j

C3 Zapoznanie studentéw z zatozeniami opieki dtugoterminowej

C4 Przygotowanie studentéw do $wiadczenia profesjonalnej opieki wobec przewlekle chorego.

C5 Budowanie swiadomosci w zakresie optymalnej realizacji zadan pielegniarki w opiece
dtugoterminowej .

14.Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Metody i warunki
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: weryfikacji efektow
uczenia sig
WIEDZA

B.W12. predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z Kontrola ustna i
uwzglednieniem choroby przewlektej; pisemna — zestawy
B.W16. modele opieki koordynowanej funkcjonujgce w Rzeczypospolitej F’_Vtaﬁ' proces
Polskiej i wybranych paristwach; pielegnowania




B.W17. regulacje prawne w zakresie koordynacji opieki zdrowotnej nad
Swiadczeniobiorcg w systemie ochrony zdrowia;

B.W44. metody oceny bdlu w réznych sytuacjach klinicznych i
farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia;

B.W48. wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne
cztowieka i ksztattowanie wiezi miedzyludzkich

udokumentowany
,weryfikacja w
warunkach
akademickich,
klinicznych i symulacji
medycznej

UMIEJETNOSCI

B.U11 diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlektg;

B.U12. ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej;

B.U19. koordynowac realizacje sSwiadczen zdrowotnych dla pacjentéw ze
schorzeniami przewlektymi;

B.U20. opracowywal diagnoze potrzeb zdrowotnych i plan organizacji
opieki oraz leczenia na poziomie organizacji i miedzyinstytucjonalnym;

Kontrola ustna i
pisemna — zestawy
pytan, proces
pielegnowania
udokumentowany
,weryfikacja w
warunkach
akademickich,
klinicznych i symulacji

B.U21. planowa¢ i koordynowa¢ proces udzielania $wiadczen medycznej
zdrowotnych, z uwzglednieniem kryterium jakosci i efektywnosci;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
1. kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
roznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;
2. przestrzegania praw pacjenta;
3. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
Samoocena

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

4. ponoszenia wykonywane  czynnosci

zawodowe;

odpowiedzialnosci  za

5. zasiegania opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu;

6. przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na
reakcje wtasne i pacjenta;

7. dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Ocena grupy
Obserwacja weryfikacja
w warunkach
akademickich,
klinicznych i symulacji
medycznej

15.Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Zapoznanie z topografig oddziatu, organizacjg oddziatu i profilem hospitalizowanych pacjentow.
Proces pielegnowania przewlekle chorego. Toaleta posmiertna, zastosowanie procedury

postepowania z ciatem zmartego.

2. Sytuacja demograficzna oraz zdrowotna, spoteczno-kulturowe i ekonomiczne aspekty

zapotrzebowania na opieke dtugoterminowa w Polsce. Aktualny stan zasobéw systemu ochrony




zdrowia i pomocy spotecznej a faktyczna dostepnos¢ swiadczen w zakresie opieki dlugoterminowej

3. Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem i jego rodzing. Formy zmagania sie
ze stresem. Reakcje emocjonalne pacjentéow przewlekle chorych z licznymi dysfunkcjami. Prawa
0s6b przewlekle chorych i niepetnosprawnych.

4. Procedury pielegniarskie stosowane w opiece diugoterminowej. Nawigzanie wspétpracy z
zespotem. Interdyscyplinarnym. Swiadczenie opieki nad rodzing i bliskimi osoby chorej

5. Rola i miejsce pielegniarki w systemie opieki dtugoterminowej. Modelowe rozwigzania w
zakresie poprawy dostepnosci i jakosci opieki pielegniarskiej nad przewlekle chorymi na swiecie.

Forma zajec — praktyka zawodowa

1. Rola i zadania pielegniarki w opiece dfugoterminowej.

2. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalenie celéw i planu opieki,
wdrazanie interwencji pielegniarskich do rodzajéw problemdéw pielegnacyjnych oraz dokonywanie
ewaluacji opieki

3.Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, jej dynamiki, zmian i realizowania opieki
pielegniarskiej. Prowadzenie dokumentacji opieki nad chorym.

4. Opieka i pielegnacja przewlekle chorego w warunkach instytucjonalnych.

Forma zaje¢ - MCSM

MCSM

1. Realizacja scenariusza: Pielegnacja chorego po udarze niedokrwiennym mézgu w warunkach
instytucjonalnych.

2. Realizacja scenariusza: Pielegnacja pacjenta apalicznego.

16.Narzedzia/metody dydaktyczne

1. dyskusja

2. pokaz

3. analiza przypadku

17.Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

1. obecnos¢ na zajeciach

2. aktywnos¢ na zajeciach

3. kolokwium

4. praktyczne zaliczenie przedmiotu

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
ZP Pz

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 32 40

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 28 20

Przygotowanie prezentacji

Przygotowanie do zaliczenia koricowego

SUMA 60 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 2

DLA PRZEDMIOTU

18.Literatura podstawowa i uzupetniajaca




Literatura podstawowa:

1. Kedziora-Kornatowska K, Muszalik M., Skolmowska E.: Pielegniarstwo w opiece
dtugoterminowej. PZWL. Warszawa 2017

2. Zielinska E., Guzak B.,Syroka — Marczerwska K.: Opieka dtugoterminowa. Uwarunkowania
medyczne i prawne.PZWL.2018

3. Czajka D., Czekata B. Przewlekle chory w domu. Gdzie szukaé pomocy? Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2017.

4. Czajka D., Czekata B. Standardy domowej pielegniarskiej opieki dtugoterminowe;.
Wydawnictwo Borgis 2013.

5. Jabtoriska R., Slusarz R. (red.): Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéw w schorzeniach
uktadu nerwowego. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2012.

6. Szatkiewicz E., Kaussen J. Opieka dtugoterminowa w Swiadczeniach pielegniarek i
opiekunek. TZMO. Torun. [dostepne na stronie internetowej www.tzmo.global.com]

7. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.: Podstawy pielegniarstwa. Tom I i Il, Wyd. Czelej,
Lublin 2004.

8. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 r.(Dz. U. z dnia 23 sierpnia
2011r.)

Literatura uzupetniajaca:

1. Koper A. : Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.

2. Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

3. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentdw w starszym wieku.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.

4. Bien B., Doroszkiewicz H : Opieka dtugoterminowa w geriatrii: dom czy zaktad
opieki?Przewodnik Lekarza, 2006 nr 10 (92).

5. Drozdowska U., Wojtal W. Zgoda i informowanie pacjenta, Seria edukacyjna: Prawo w

praktyce lekarza, Biblioteka Eskulapa, Warszawa 2009.

6. Sek H. Wypalenie zawodowe — przyczyny i zapobieganie. Wydawnictwo naukowe PWN
2014

19. Formy oceny - szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng. Warunki zaliczenia: obowigzkowa obecnos¢ na
wszystkich zajeciach (nieobecnosci odpracowujemy po ustaleniu z prowadzgcym zajecia i dziatem
praktyk), przestrzeganie regulaminu praktyk-potwierdzenie pisemne potwierdzajgce zapoznanie
sie z nim), obowigzkowe estetyczne umundurowanie, punktualnosé, biezace zaliczanie
umiejetnosci zgodnie z dzienniczkiem umiejetnosci, prowadzenie procesu pielegnowania (petna
dokumentacja) w stosunku do wyznaczonego pacjenta. Zaliczanie obowigzkowych tematow.

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy z praktyk zawodowych; Etyczna praktyka; (
Skala punktowa ; 0-10 pkt.)

1. Uswiadamianie sobie brakow wiedzy, umiejetnosci i dgzenie do ich uzupetniania. Dbatos$¢ o
rozwoj osobisty.

2. Postepowanie zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.
3. Zachowanie tajemnicy zawodowe;.

4. Okazywanie szacunku pacjentom.

5. Indywidualne traktowanie pacjenta

6. Okazywanie prawosci, uczciwosci i rzetelnosci w realizacji praktyki celem podkreslania



https://pzwl.pl/autor/Kornelia-Kedziora-Kornatowska,a,2025704#_blank
https://pzwl.pl/autor/Marta-Muszalik,a,2025705#_blank
https://pzwl.pl/autor/Edyta-Skolmowska,a,5839224#_blank
http://www.tzmo.global.com/

profesjonalnej postawy zawodowe;.

Ocena konspektu ocena b. dobry — 3 pkt., dobry plus — 2,5 pkt., dobry —2,0 pkt., dostateczny plus -
1,5 pkt., dostateczny — 1 pkt., 0,5 i mniej — niedostateczny.

20.Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie beda w placéwkach dziatalnosci leczniczej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym grafikiem praktyk

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujagcym harmonogramem konsultacji

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




