
KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021 

INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia  

Opieka paliatywna 

2. Nazwa jednostki prowadzącej moduł  
Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Pielęgniarstwa 

3. Grupa treści kształcenia                               
Zaawansowana praktyka pielęgniarska 

4. Typ  przedmiotu 
obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
Stopnia drugiego stopnia 

6. Liczba punktów ECTS  
2 

7. Poziom przedmiotu 
zaawansowany 

8. Rok studiów, semestr 
II rok, semestr IV 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              Lkup     MCSM         Prj.                        Zp.                      Pr. 

15                 -                  10             5             -                          -                           - 
 

10. Język wykładowy: polski 

 

11. Wykładowca (wykładowcy)  

Dr n. med. Aneta Stanisławek 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

12. Wymagania wstępne 

1) Znajomość anatomii, fizjologii i patologii człowieka 

2) Wiedza z zakresu opieki paliatywnej 

13. Cele przedmiotu 

C1   Zapoznanie studentów z systemem opieki paliatywnej 

C2   Zapoznanie studentów z filozofia opieki hospicyjnej 

C3   Zapoznanie studentów z holistyczna opieką nad chorym terminalnym 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

          Student, który zaliczył przedmiot wie, potrafi: 
Metody i warunki 

weryfikacji 

efektów uczenia się 

                                                                          WIEDZA 

 

B.W12. predyktory funkcjonowania człowieka zdrowego i chorego, z 

uwzględnieniem choroby przewlekłej;  
B.W17. regulacje prawne w zakresie koordynacji opieki zdrowotnej 

nad świadczeniobiorcą w systemie ochrony zdrowia; 
B.W19. zasady funkcjonowania zespołów interdyscyplinarnych w 

opiece zdrowotnej;   

B.W44. metody oceny bólu w różnych sytuacjach klinicznych i 

farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia; 
B.W48. wpływ choroby przewlekłej na funkcjonowanie 

 

Kontrola pisemna  i 

ustna w warunkach  

akademickich, 

klinicznych 
 

 

 

 

 



psychofizyczne człowieka i kształtowanie więzi międzyludzkich; 

                                                                    UMIEJĘTNOŚCI 

B.U45. oceniać natężenie bólu według skal z uwzględnieniem wieku 

pacjenta i jego stanu klinicznego; 

B.U46. dobierać i stosować metody leczenia farmakologicznego bólu 

oraz stosować metody niefarmakologicznego leczenia bólu w 

zależności od stanu klinicznego pacjenta; 
B.U47. monitorować skuteczność leczenia przeciwbólowego; 

B.U48. prowadzić edukację pacjenta w zakresie samokontroli i 

samopielęgnacji w terapii bólu; 

 

 

Kontrola pisemna  i 

ustna w warunkach  

akademickich, 

klinicznych, 

symulacji 

medycznej 

                                                                   KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

5. ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia 

zdrowotne; 

 

15. Treści programowe 

 Forma zajęć - wykłady 

 

1. Współczesna opieka paliatywnej w Polsce i na świecie. 
 

2. Podstawowe pojęcia medycyny paliatywnej. Filozofia  

 

3. Postępowania w opiece paliatywnej. Podmiotowość chorego 
 

4. Reakcje i potrzeby psychicznie chorych. Przystosowanie do choroby. 
 

5. Specyfika opieki paliatywna nad pacjentami w różnym wieku. 
 

6. Zasady postępowania z chorymi objętymi opieką paliatywną. Ból u pacjentów z 

chorobą nowotworową. Przyczyny, patofizjologia, klasyfikacja i diagnostyka 
 

7. Zasady efektywnej komunikacji miedzy pacjentem a lekarzem, pacjentem a jego 

rodzina, miedzy lekarzem a rodziną chorego. 

 

8. Rozważania etyczne w opiece paliatywnej: eutanazja i uporczywa terapia.  
 

9. Opieka nad pacjentem umierającym. Problemy etyczne w opiece paliatywnej. 

 

10. Pielęgniarka w systemie opieki paliatywnej. Zespół wypalenia zawodowego. 

 

Forma zajęć – ćwiczenia 

1. Rola i zadania pielęgniarki w opiece paliatywnej. 

2. Etapy umierania wg E. Kubler – Ross – towarzyszenie choremu. 

3. Śmierć pacjenta postawa etyczno – moralna pielęgniarki. 

4. Żywienie chorego w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej. 

5. Pielęgniarka jak lider zespołu interdyscyplinarnego. 

6. Pacjent terminalny – zwalczanie dolegliwości ze strony innych układów. 



7. Sedacja chorych paliatywnych/terminalnych 

8. Opieka duchowa w opiece paliatywnej 

9. Wsparcie w okresie żałoby i osierocenia. 

Forma zajęć –Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej 

1) Realizacja scenariusza: Pacjent terminalny z zapaleniem płuc 
2) Realizacja scenariusza:  Pacjent paliatywny z uporczywymi dolegliwościami ze 

strony przewodu pokarmowego – nudności i wymioty  
 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 
 

1. Dyskusja 

2. Rozwiązywanie problemu 

3. Objaśnienie i prezentacja multimedialna 

4. Konsultacje 

5. Konspekt edukacyjny 

6. Film edukacyjny 

7. Wybrane studium przypadku 

 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

 

 

F1. Aktywność na zajęciach  

P1. Kolokwium na zajęciach 

P2. Egzamin pisemny lub ustny  

18. Obciążenia pracą studenta 
 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności                                          
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**   30 

Przygotowanie do zajęć                                                               60                   

SUMA                                                                                          90                                                                 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                            3 
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1. Ciałkowska-Rysz A.,Dzierżanowski T.:Medycyna Paliatywna. Termedia Poznań 

2019 

2. De Walden –Gałuszko K. Podstawy Opieki Paliatywnej. PZWL. Warszawa 2006 

3. Kinghorn S.,Galnes S. Opieka paliatywna. Elsevier Urban&Partner. Wrocław 2011 

Literatura uzupełniająca: 

1. de Walden-Gałuszko K. Psychoonkologia w praktyce klinicznej, Wyd. Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2011 

2. Wieczorek-Chełmińska Z.:Żywienie w chorobach nowotworowych. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL,Warszawa 2006, wyd. 1 

20. Formy oceny - szczegóły 



 

Sprawdzian wiadomości ustny-  obejmuje jedno losowo wybrane pytanie za które student 

może otrzymać ocenę  b. dobry – 3 pkt, ; dobry plus – 2,5 pkt, ;dobry – 2,0 pkt,; 1,5pkt 

dostateczny plus,; 0,5 i mniej – niedostateczny. 

Sprawdzian wiadomości pisemny – obejmuje pytania otwarte o rozszerzonej odpowiedzi . 

Za pełną odpowiedź student otrzymuje 1 pkt za niepełna 0,5 pkt.  

Oceny ; dostateczna – 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry 

plus; 91-100% bardzo dobry 
 

Egzamin końcowy: Test składa się z 30 pytań; jednokrotnego wyboru, wielokrotnego 

wyboru, wymagające krótkiej odpowiedzi , pytanie z luką, typu prawda fałsz. ( za 

odpowiedź poprawną otrzymuje 1 pkt). Oceny ; dostateczna – 51-60%; 61-70% dostateczny 

plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.  
 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych 
udziela Prowadzący w trakcie zajęć i podczas konsultacji 

2. Zajęcia odbywać się będą w ABNS w Białej Podlaskiej  

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć  

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 
*L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 
**    Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia oraz konsultacje 
Lkup – Laboratoria Kształtujące Umiejętności Praktycznych 
MCSM – zajęcia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej 
Ppk – praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 


