Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
TERAPIA ZAJECIOWA

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok IV, semestr VIII

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp.

Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy:
jezyk polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Brak

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z metodami terapii zajeciowej w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci pacjenta oraz
wskazanie mozliwosci wykorzystania ich w fizjoterapii dzieci, dorostych, oséb chorych i z niepetnosprawnoscia

fizyczng/intelektualna.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EU1 zna problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — psychologia,
pedagogika w zakresie terapii zajeciowej (B. W1., B.W2., B.W3., B.W5.)

K_WO03

EU2 zna zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wieku, w
tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb
lub urazéw poprzez arteterapie (F.W7.)

K_W11

UMIEJETNOSCI

EU3 potrafi wykorzystywa¢ wiedze w
optymalizacji terapii zajeciowej, takze
terapeutycznym (F.U14.)

zakresie racjonalizacji i
wspotpracujgc w  zespole

K_U13

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EU4 potrafi nawigzywacd i utrzymywac petne szacunku kontakt z
pacjentem, a takze okazywac zrozumienie dla rdznic $wiatopogladowych i
kulturowych podczas terapii zajeciowe;j.

K_K1, K_K4

15. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne




1. Podstawy terapii zajeciowej w procesie usprawniania.

2. Cele terapii zajeciowej.

3. Funkcje terapii.

4. Etapy procesu aktywizacji i motywacji pacjenta.

5. Planowanie terapii z osobami z réznymi niepetnosprawnosciami, chorobami oraz zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym.

6. Przeglad technik wykorzystywanych w terapii zajeciowej i ich dobdr do potrzeb i mozliwosci pacjenta.
7. Zasady doboru metod i umozliwiajace realizacje celéw terapii zajeciowe;j.

8. Wtasciwe planowanie toku zajeé terapeutycznych.

9. Organizacja warunkéw pracy w terapii zajeciowe;.

10. Projektowanie zajeé usprawniajgcych z wykorzystaniem technik terapii zajeciowej — zajecia warsztatowe
(arteterapia, muzykoterapia, choreoterapia, bajkoterapia, poezjoterapia).

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda problemowa — dyskusja

2. Metoda eksponujgca — prezentacja

3. Metody problemowe i aktywizujgce; praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. ocenianie ciggte na ¢wiczeniach

P1. sprawdzian wiadomosci pisemny

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 17
Naktad pracy studenta 8
SUMA 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Baum E., Terapia zajeciowa, Wyd. Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2008

2) Kott T., Zajecia pozalekcyjne terapia zajeciowa z osobami o obnizonej sprawnosci umystowej,
Wydawnictwo APS 2005

3) Artykuty polsko i anglojezyczne z platformy elektronicznej PubMed poswiecone tematyce
przedmiotu.

Literatura uzupetniajaca:

1) Cathy A. Malchiodi /red./, Arteterapia Podrecznik, Harmonia, 2012

2) Handford O., Karolak W., Mandala w arteterapii, WSHE, £t6dZ 2008

3) Katarynczuk-Mania L. /red./, Metody i formy terapii sztuka, Zielona Gdéra 2005

4) Misztal M., Warsztaty terapii zajeciowej; prawo i praktyka, Wydawnictwo Profesjonalne ALPHA,
Ostroteka 2005

5) Odowska-Szlachcic B., Terapia Integracji Sensorycznej, wyd 1, Harmonia, 2011

20. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot korczy sie zaliczeniem z ocena. Na ocene koricowg sktadaja sie:
e obecnos¢ i czynny udziat w zajeciach (zaangazowanie studenta przejawiajgce sie w aktywnym
uczestnictwie w zajeciach bedzie brane pod uwage przy ocenie korncowej)
e pisemne przygotowanie scenariusza zaje¢ na podstawie jednej z wybranych form terapeutycznych
poznanych w trakcie realizacji przedmiotu i jego praktyczne zrealizowanie z grupa.

Nieusprawiedliwiona i nieodrobiona nieobecno$¢ na zajeciach oraz podczas zaliczenia koricowego jest
rownoznaczna z oceng niedostateczng (2.0). W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma
obowigzek przystgpi¢c do zaliczenia przedmiotu w terminie poprawkowym - wyznaczonym przez
prowadzgcego zajecia.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie




1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela prowadzacy zajecia
w trakcie zajec i podczas konsultacji.
2. Zajecia odbywac sie bedg w uczelni.
3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé.
4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.
* L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje
**¥* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztafcenia przygotowujgcego

do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




