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INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii

Znajomos¢ patologii uktadu kostno-stawowego i miesniowego

8
1
2. Znajomosé fizjologii
3
9

. Cele przedmiotu

C1 Ugruntowanie przez studentéw wiedzy dot. budowy i czynnosci uktadu ruchu w kontekscie choréb

reumatycznych

C2Zdobycie wiedzy na temat czynnikdw oraz mechanizmdéw, w wyniku ktérych rozwijajg sie choroby

reumatyczne

C3Zdobycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci dot. wykonywania badan funkcjonalnych i
wydolnosciowych niezbednych dla doboru srodkow fizjoterapii u pacjentéw z chorobami reumatycznymi.

C4 Zdobycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci dot. wykonywania zabiegdéw i stosowania
odpowiednich metod terapeutycznych w wybranych chorobach reumatycznych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

posiada ugruntowang wiedze nt budowy i czynnosci uktadu ruchu

EUO1 w kontekscie choréb reumatycznych (D.W1, D.W2) K_W02; k_Wio
zna czynniki i mechanizmy prowadzace do powstawania choréb

EU02 reumachcznych (D.W1, DX/\?Z) ! ° K_W02; k_Wio

UMIEJETNOSCI

zna metody wykonywania badan funkcjonalnych i

EUO3 wydolnosciowych w zakresie niezbednym do planowania procesu K_U02
rehabilitacji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi (D.U8)

EUO4 zna zasady i potrafi dobiera¢ odpowiednie metody terapeutyczne, K_U01




zabiegi i formy aktywnosci adekwatnie do wydolnosci chorego K_U05
(D.U9, D.U10, D.U11)

KOMPETENCJE SPOLECZNE
dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny
EUO5 . . K_K5
deficytow i potrzeb edukacyjnych; -
EUO6 korzysta z obiektywnych zrédet informacji; K_K6
przyjmuje odpowiedzialnos¢ zwigzang z decyzjami
EUO7 podejmowanymiw ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w K_K9

kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

11. Tresci programowe

Forma zajec

Forma zajec - wyktady

W 1Reumatoidalne Zapalenie Stawdw - objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie
fizjoterapeutyczne

W2Choroba zwyrodnieniowa - objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne
W3Zesztywniajgce Zapalenie Stawdw Kregostupa — objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie
fizjoterapeutyczne

W 4Choroby reumatyczne tkanek miekkich (polimyalgia reumatyczna, toczen uktadowy, fibromialgia) —
objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne

W 50steoporoza — objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne.

W 6Twardzina uktadowa - objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne.

W 7Zapalenie wielomie$niowe i skérno-miesniowe - objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie
fizjoterapeutyczne

W 8Podsumowanie najwazniejszych zagadnien zwigzanych z leczeniem fizjoterapeutycznym w chorobach
reumatycznych

Forma zajec — zajecia praktyczne

- Choroba zwyrodnieniowa stawéw biodrowych i kolanowych - interpretowanie wynikdw badan,
postepowanie usprawniajace.

- Choroba zwyrodnieniowa kregostupa - interpretowanie wynikéw badan, postepowanie usprawniajace
- Uogdlnione choroby tkanki tgcznej (RZS, toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina uktadowa,
zapalenie wielo-i skorno-miesniowe,) -postepowanie usprawniajgce.

- Osteoporoza- interpretowanie wynikéw badan, postepowanie usprawniajgce.

- Zaliczenie praktyczne

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna

2. Dyskusja

3. Studium przypadku

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Obecnosc na zajeciach.

Przygotowanie do zajec i aktywnos$é (udziat w dyskusji).

Zaliczenie pisemne (test jednokrotnego wyboru)

PR INE

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu
postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie celdw i doboru srodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja
fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w
wybranych chorobach. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie praw pacjenta.

5. Przygotowanie prezentacji multimedialnej

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 49

2. Nakfad pracy studenta 11




suma 60

liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ksiezopolska-Ortowska K. Fizjoterapia w Reumatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2013.

2. Wistowska M, Zuk B, Ksiezopolska-Ortowska K. Anatomia uktadu ruchu z elementami diagnostyki
reumatologicznej. Wyd. PZWL Warszawa 2013.

3. Zimmermann-Gérska |. Choroby reumatyczne — podrecznik dla studentéw. Wyd. PZWL Warszawa 2004

4. Biatek ED. Fibromialgia. Instytut Psychosyntezy, 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1. Ttustochowicz W. Bél w chorobach stawéw. Wyd. Termedi, Poznan 2010.

2. Wolny-Niedzielska A. Kliniczne podstawy reumatologii dla studentéw fizjoterapii. Wyd. Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2009.

16. Formy oceny — szczegoty

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wtasciwie
rozumie uogdlnienia i zwigzkdw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk , samodzielne
wykorzystywanie teorii w praktyce. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologia
naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, wyjasnianie
zaleznosci pomiedzy zachodzacymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z
niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie sie terminologiag medyczng.

3. Dobry - Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, rozumienie
uogélnien i zwigzkéw miedzy mini, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem i terminologig naukowsa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy wykazywanie zwigzkéw
logicznego powigzania miedzy zjawiskami z pomoca nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy
teoretycznej w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie
terminologia medyczna.

5. Dostateczny - opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w taczeniu ich
w logiczna catos¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk
potoczy, styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych, brak rozumienia uogélnierl, umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Przedmiot koniczy sie zaliczeniem w formie testu

Warunki uzyskania zaliczenia z przedmiotu

Zaliczenie wyktadéw jest réwnoznaczne z uzyskaniem pozytywnej oceny z koricowego testu
sprawdzajgcego jednokrotnego wyboru. Czas trwania 60-90 min. Na objetos¢ testu sktada sie od 40-60
pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywne;j jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktdw.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz 0 pkt., prawidtowa
odpowiedz 1pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co daje ocene - bardzo
dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60% prawidtowych odpowiedzi.

¢ 0 - 59% - niedostateczny (2,0)

¢ 60 - 68% - dostateczny (3,0)

* 69 - 76% - dostateczny plus (3,5)

¢ 77 - 84% - dobry (4,0)

¢ 85 -92% - dobry plus (4,5)

¢ 93 - 100%- bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywne]j oceny student ma obowigzek przystgpic¢ do zaliczenia przedmiotu w




terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

Czas trwania zaliczenia koricowego — 1 jednostka dydaktyczna.

Zaliczenie z zaje¢ praktycznych: Podstawa oceny zaje¢ praktycznych jest systematyczny i aktywny udziat
studenta na zajeciach, przedstawienie prezentacji multimedialnej na wybrany temat dot. Rehabilitacji

w reumatologii, oraz zaliczenia praktyczne w trakcie ktorych student ma obowigzek zaprezentowaé wywiad
z pacjentem oraz zaprogramowac i wykona¢ prawidtowa i bezpieczng technike aplikacji ¢wiczen
terapeutycznych.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w ABNS w Biatej Podlaskiej oraz w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w
Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem (informacja w gablocie oraz
internecie)

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




