KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Podstawy nurkowania swobodnego

N

Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk Ekonomicznych, Zaktad Bezpieczenstwa Narodowego

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studidw, semestr
Il rok, semestr VI

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj.Pbn. Zp. Pr.

30 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Michat Sroka m.sroka@dyd.akademiabialska.pl

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawowy zakres wiedzy z nurkowania swobodnego.
2) Podstawowa terminologia z zakresu nurkowania.
3) Podstawowe umiejetnosci z ptywania.

13. Cele przedmiotu

C 1. Zapoznanie studentow z teorig nurkowania z zatrzymanym oddechem.

C2. Zapoznanie studentdw z teoretycznymi podstawami nurkowania swobodnego.

C3. Zapoznanie studentow z teoretycznymi studiami wypadkéw nurkowych.

C4 Zapoznanie studentow z praktycznymi umiejetnosciami nurkowymi.

C5 Zapoznanie studentow z praktycznymi sposobami nurkowania.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 definiuje oraz analizuje podstawowe pojecia dotyczgce nurkowania K_W03
z zatrzymanym oddechem i sprzetem nurkowym.

UMIEJETNOSCI

EUO2 umie wykonaé ¢wiczenia ze sprzetem nurkowym. ‘ K_U15
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO3 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczna. ‘ K_K07

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady




LN

Zapoznanie studenta z rodzajami sprzetu nurkowego. Sposoby konserwacji i uzytkowania
sprzetu nurkowego.

Przystosowanie ciata cztowieka do wody i cisnienia. Zapoznanie studentdw z fizyka i fizjologia
nurkowania.

Wptyw cisnienia na organizm ludzki podczas nurkowania. Podstawowe prawa gazowe, tabele
nurkowe. Gtebokos¢ czas i nurek.

Srodowisko wodne: Zapoznanie studentéw z podstawowymi rodzajami ruchéw i warunkéw
spotykanych w wodzie.

Zapoznanie studentdw z najczesciej spotykanymi formami fauny i flory oraz nauka radzenia
sobie z przyktadowymi zagrozeniami wystepujgcymi w srodowisku wodnym.

Zasady przygotowania fizycznego do nurkowania.

Zasady przygotowania psychicznego do nurkowania.

Stres w nurkowaniu, trening odpornosci na stres, trening walki, wizualizacje,

Zapoznanie studentow ze specyfikg nurkowan rekreacyjnych i technicznych.

Rdéznice wystepujace w tego rodzaju nurkowaniach.

Forma zajec - éwiczenia

1. Praktyczne umiejetnosci w doborze sprzetu nurkowego. Nauka praktycznych umiejetnosci
w obstudze automatéw oddechowych

2. Nauka praktycznych umiejetnosci w obstudze systemoéw ratowniczo wypornosciowych.

3. Nauka prawidtowej pracy NN w ptywaniu za sprzetem ABC ( maska, fajka, ptetwy) w
nurkowaniu z zatrzymanym oddechem.

4. Nauka prawidtowej pracy NN w ptetwach podczas ptywania w petnym sprzecie nurkowym(
kamizelka ratowniczo-wypornosciowa, automat oddechowy, ABC).

5. Doskonalenie prawidtowej pracy NN w ptetwach podczas ptywania w petnym sprzecie
nurkowym( kamizelka ratowniczo-wypornosciowa, automat oddechowy, ABC

6. Nauka praktycznych umiejetnosci prawidtowego wykonywania podstawowych ¢wiczen
nurkowych: wymiana automatu, dzielenie sie powietrzem, wymiana automatu na
zapasowy automat oddechowy, zalanie maski, szukanie automatu.

7. Nauka praktycznych umiejetnosci prawidtowego wykonywania podstawowych ¢wiczen
nurkowych wymiana automatu, dzielenie sie powietrzem, wymiana automatu na
zapasowy automat oddechowy, zalanie maski, szukanie automatu.

8. Doskonalenie praktycznych umiejetnosci prawidtowego wykonywania podstawowych
¢wiczen nurkowych :wymiana automatu , dzielenie sie powietrzem, wymiana automatu na
zapasowy automat oddechowy, zalanie maski, szukanie automatu.

9. Doskonalenie praktycznych umiejetnosci prawidtowego wykonywania podstawowych
¢wiczen nurkowych :wymiana automatu, dzielenie sie powietrzem, wymiana automatu na
zapasowy automat oddechowy, zalanie maski, szukanie automatu.

10. Nauka praktycznych umiejetnosci w trymowaniu i wywazaniu oraz regulacji ptywalnosci.

11. Nauka praktycznych umiejetnosci w trymowaniu i wywazaniu oraz regulacji ptywalnosci.

1. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda: nasladowcza-Scista.

2. Metoda zadaniowo-Scista.




3. Metoda programowego uczenia sie i usprawniania.

E

Metoda programowego uczenia sie i usprawniania.

Metody bezposredniej celowosci ruchu.

Dyskusja.

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

N|o|N o !

Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Wykfady- ocenie podlegajg wiadomosci teoretyczne z nurkowania. Zgodne z zakresem wiedzy
uzyskanej na wyktadach.

F2. Cwiczenia- ocenie podlegaja praktyczne umiejetnosci wykonania podstawowych éwiczer ze
sprzetem nurkowym.

F2. Obecnosc i aktywnosc¢ na zajeciach

P1. Ocena podsumowujgca zawiera: Zaliczenie konicowe, frekwencja na zajeciach, aktywnos¢
studenta, przygotowanie do zajeé, stosunek do prowadzgcego i przedmiotu.

3. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
Przygotowanie sie do zajeé 20
Przygotowanie do egzaminu 20
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

4. Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1. Strugalski T. Wypadki nurkowe. Analiza gorzkich doswiadczen. Bel Studio sp.z.0.0.
Warszawa 2010.

2. Dabrowski M. Ratownictwo nurkowe z elementami pierwszej pomocy. Bel Studio sp.z.0.0.
Warszawa 2005.

3. Zieleniec G. Nurkowanie. Alma- Press sp.z.0.0. Warszawa 2003.

Literatura uzupetniajgca:

1. Nurkowanie / Jerzy Macke, Krzysztof Kuszewski, Grzegorz Zieleniec. Przez: Macke, Jerzy.
Autor. W: Bibliografia na stronach 290-291, Oficyna Wydawnicza Alma-Press, Warszawa
2019.

4. Formy oceny - szczegoty

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

(2,0)

- Student nie zna podstawowych pojec z zakresu fizjologii nurkowej.

- Student nie umie nazwa¢ podstawowych choréb nurkowych i nie potrafi udzieli¢ pomocy w
wypadku ich wystgpienia .

- Student nie potrafi obstugiwac i konserwowac sprzetu nurkowego.

(3,0)

- Student zna podstawowe pojecia z zakresu fizjologii nurkowej.

- Student potrafi obstugiwac sprzet nurkowy, ale nie potrafi go konserwowad.

- Student potrafi samodzielnie wykona¢ podstawowe éwiczenia z zestawem nurkowym
(czyszczenie automatu 2 sposoby, wymiana automatu na automat zapasowy.

(3,5)

- Student potrafi oméwi¢ podstawowe pojecia z zakresu fizjologii nurkowania.




- Student potrafi obstugiwaé sprzet nurkowy, ale nie potrafi go konserwowac.

- Student potrafi samodzielnie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia z zestawem nurkowym
(czyszczenie automatu 2 sposoby, wymiana automatu na automat zapasowy, czyszczenie maski).
(4,0)

- Student uzywajac wtasciwego nazewnictwa potrafi omowié podstawowe pojecia z zakresu
fizjologii nurkowania potrafi odnies¢ je do zagrozen podczas nurkowania z zatrzymanym
oddechem.

- Student wykazuje znajomosé kilku choréb nurkowych, potrafi rozpoznaé objawy i operuje
fachowym stownictwem.

- Student potrafi obstugiwac i konserwowac sprzet nurkowy.

(4,5)

- Student uzywajac whasciwego nazewnictwa potrafi oméwié podstawowe pojecia z zakresu
fizjologii nurkowania potrafi odnies¢ je do zagrozen podczas nurkowania z zatrzymanym
oddechem.

- Student umie samodzielnie rozpoznac usterki w sprzecie nurkowym i potrafi sam usung¢ usterke.
- Student potrafi samodzielnie wykonaé podstawowe ¢wiczenia z zestawem nurkowym
(czyszczenie automatu 2 sposoby, wymiana automatu na automat zapasowy, czyszczenie maski).
Student potrafi panowaé nad prawidtowa ptywalnoscia.

(5,0

- Student uzywajac wiasciwego nazewnictwa potrafi oméwié podstawowe pojecia z zakresu
fizjologii nurkowania potrafi odnies¢ je do zagrozen podczas nurkowania z zatrzymanym
oddechem i ze sprzetem nurkowym.

- Student wykazuje znajomo$¢ kilku chordéb nurkowych, potrafi rozpoznaé objawy i operuje
fachowym stownictwem, a takze potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w wypadku ich wystgpienia.

- Student umie samodzielnie rozpoznac usterki w sprzecie nurkowym i potrafi sam usunac usterke.
- Student potrafi samodzielnie wykonaé podstawowe ¢wiczenia z zestawem nurkowym
(czyszczenie automatu 2 sposoby, wymiana automatu na automat zapasowy, czyszczenie maski).
Student potrafi panowac¢ nad prawidtowg ptywalnoscig oraz zna procedury samo ratownictwa
nurkowego.

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest:

- uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu (forma pisemna — 30 pytan — test jednokrotnego
wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 30 pkt.,
minimalnie 15 pkt.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas egzaminu jest rownoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).

5. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej oraz na Krytej Ptywalni ILO im. J.I.
Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej.

3. Zajecia odbywad sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium(w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje



