KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Suplementy diety

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok Il, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15
10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

Podstawy chemii, biochemii i fizjologii cztowieka, podstaw dietetyki

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z suplementami diety - definicja, podziat, dziatanie, regulacjeprawne

C2 Zapoznanie studenta z problemem interakcji suplementéw diety z lekami czy zywnoscia

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 potrafi podac definicje suplementu diety oraz rozumie podstawowe K_WO05, K_W32
regulacje prawne zwigzane z wprowadzaniem suplementéw diety do
obrotu
EUO2 posiada wiedze na temat roli wybranych sktadnikéw aktywnych, K_WO05
sktadnikéw mineralnych i witamin w suplementach diety
EUO3 zna dziatanie niepozadane suplementéw oraz interakcje K_W20

suplementow diety z lekami

UMIEJETNOSCI

EUO4 potrafi planowaé, projektowaé i realizowac dziatania zwigzane z
suplementacjg roznych grup ludnosci/o specjalnym przeznaczeniu
zywieniowym

K_U05, K_U06, K_U14,
K_U16, K_U18,




EUO5 potrafi prawidtowo odczytaé¢ sktadsuplementu diety i ustali¢ jego K_U28
zastosowanie

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO6 zgodnie z rzeczywistoscig ocenia swoje kompetencje, jest Swiadom K_KO1
ich ograniczen i wie, kiedy zwrdcié sie do specjalistow
EUO7 ma swiadomosc¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw K_KO03, K_K10

zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji

15. Tresci programowe

Forma zajec¢ - wykfady

1. Definicja, rodzaje i podziat suplementu diety. Spozycie suplementéw diety w Polsce. Regulacje prawne
dotyczace rynku suplementéw diety.

. Czy ,,zwyczajowe” zywienie zawiera niezbedne makro- i mikrosktadniki?

. Suplementy diety a zdrowie uktadu krazenia

. Suplementy diety i ich potencjalne dziatanie przeciwcukrzycowe

. Suplementy diety — ich znaczenie u 0séb w wieku starszym

. Suplementy diety a okres rozrodczy i cigza

. Suplementacja diety preparatami witaminowo-mineralnymi

. Suplementy diety a zapobieganie i leczenie choréb nowotworowych
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. Dziatania niepozgdane suplementdow oraz interakcje suplementéw diety z lekami

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Tworzenie ankiet badajgcych poziom wiedzy respondentéw o suplementach diety oraz ich
zastosowaniu. Ankietyzacjagrupy docelowej. Analiza danych ankietowych. Przedstawienie i
omowienie wynikdow badania ankietowego.

2. Suplementy diety dla wybranych grup ludnosci- uktadanie programoéw suplementacji wraz z
uzasadnieniem. Prezentacja na forum grupy.

3. Suplementy diety o specjalnym przeznaczeniu zywieniowym -uktadanie programoéw suplementacji
wraz z uzasadnieniem. Prezentacja na forum grupy.

4. Zapoznanie sie z przyktadowymi suplementami diety (opakowaniami, sktadem itp.).

5. Analiza pismiennictwa naukowego. Prezentacje studentéw na temat wybranych suplementéw
roslinnych. Dyskusja dydaktyczna.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Konsultacje

Analiza tekstow

Praca w grupach zadaniowych

Dyskusja, burza moézgéw

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Film edukacyjny
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Analiza wybranych opakowan suplementéw diety

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1.Tematyczna prezentacja multimedialna

F2 Ankieta badawcza/programy suplementacji

F3. Obserwacja pracy studenta

F4. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium na zajeciach/ test koricowy

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem™** 32

Przygotowanie sie do zajec i zaliczenia konicowego 3

SUMA 35

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU




19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Jarosz M., Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy i dietetykdw. PZWL, Warszawa 2008
2) Witodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtgbska D., Dietoterapia. PZWL, Warszawa2020
3) Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019
4) Moyad M., Przewodnik po $wiecie suplementéow. Wyd. Galaktyka 2016
Literatura uzupetniajaca:
1) Aktualne publikacje dotyczgce zagadnien zwigzanych z suplementami diety, dietetyka, dietoterapig,
zywieniem cztowieka, fizjologia cztowieka.
20. Formy oceny — szczegoty
Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.

Podstawg zaliczenia wyktaddéw jest:

- pozytywna ocena z kolokwium koricowego. Test (pytania zamkniete/otwarte), czas trwania 30 min,
30 pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw.
Punktacja - maksymalnie mozna uzyskaé¢ 30 pkt., minimalnie na ocene pozytywng 15 pkt. Za udzielenie
prawidtowej odpowiedzi mozna uzyskac 1 pkt.

0 — 14 pkt - niedostateczny (2,0)

15,0-18,0 pkt - dostateczny (3,0)

19,0 — 22,0 pkt - dostateczny plus (3,5)

23,0-25,0 pkt - dobry (4,0)

26,0- 28,0 pkt - dobry plus (4,5)

29,0-30,0 pkt- bardzo dobry (5,0)

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich prac zaliczeniowych.

- student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zaje¢, dyskusja)

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia

w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;

w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zaje¢, interpretacja sytuacji podczas pracy w grupach;

w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas zajec, ocena

grupy.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec
3. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje




