KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Procedury ratunkowe przedszpitalne

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Ratownictwa Medycznego

3. Grupa tresci ksztatcenia
Nauki kliniczne

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéow ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr lll-zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

45

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) mgr Mariusz Celinski, manieek@poczta.onet.pl

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Zaliczenie pierwszego roku studiow

2) Znajomosc¢ zagadnien z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z zasadami funkcjonowania pogotowia ratunkowego.

C2 Zapoznanie studentéw z jakimi czynnosciami medycznymi ratownik medyczny ma do czynienia podczas
realizacji zlecenia, oraz jakie medyczne czynnosci ratunkowe ratownik medyczny moze podjaé na miejscu
zdarzenia.

C3 Umiejetna ocena podstawowych funkcji Zzyciowych pacjenta dla wdrozenia odpowiednich przedszpitalnych
procedur medycznych.

C4 Zapoznanie studenta z prawidtowym i bezpiecznym uzytkowaniem sprzetu medycznego, znajdujgcego sie na
wyposazeniu ambulanséw podstawowych i specjalistycznych.

C5 Zapoznanie studenta z prawidtowym wdrozeniem farmakoterapii u pacjenta, adekwatnej do obrazu
klinicznego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych

efektéw
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Student zna mechanizmy prowadzace do nagtych zagrozen zdrowia i zycia, oraz opanuje C.w17,
mechanizmy dziatania podstawowych grup lekéw i lekéw podawanych samodzielnie przez C.W18

ratownika medycznego.




EUO2 Student zna metody ograniczania bdlu, ze szczegdlnym uwzglednieniem farmakoterapii C.W19,
dzieci. Zna skale oceny bélu i mozliwosci wdrozenia leczenia przeciwbdlowego przez ratownika C.W20
medycznego.

EUO3 Student zna zasady badania podmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia C.wW24,
medycznych czynnosci ratunkowych. Zna zasady badania przedmiotowego w zakresie C.wW25
niezbednym do prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych i udzielania swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe.

EUO4 Student wie jak ocenié przyczyny i zna rodzaje bdélu w klatce piersiowej oraz jego C.W26,
diagnostyke. Zna problematyke ostrego zespotu wiencowego, zawatu serca, nadcis$nienia c.w27
tetniczego, rozwarstwienia aorty, niewydolnosci krazenia, ostrego niedokrwienia konczyny,

obrzeku ptuci zatorowosci ptucne;j.

EUO5 Student zna przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego C.wW29

w zespole ostrej niewydolnosci oddechowej, zaostrzeniu przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc, astmie, ostrych stanach zapalnych drég oddechowych i odmie optucnowe;.

EUO06 Student wykazuje wiedze z zasad: faiicucha przezycia; udzielania pierwszej pomocy
pacjentom nieurazowym; ewakuacji poszkodowanych z pojazdu; udzielania pierwszej pomocy
ofiarom wypadkéw; technik wykonywania opatrunkéw; przygotowania do zabiegéw
medycznych w stanach zagrozenia zycia.

C.W41, C.W42,
C.W43, C.W44,
C.W45, C.W46,

EUQO7 Student wymieni techniki zabiegdw medycznych wykonywanych samodzielnie przez
ratownika medycznego; oraz zna zasady aseptyki i antyseptyki; zasady zabezpieczania materiatu
biologicznego do badan.

C.W50, C.W51,
C.W52

EUO8 Student potrafi oceni¢ przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia; zasady
prowadzenia podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo — oddechowej u oséb
dorostych i dzieci; zasady oceny stanu pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania i
podjecia albo odstgpienia od medycznych czynnosci ratunkowych, w tym w przypadku
rozpoznania zgonu.

C.W55, C.W56,
C.W53

EUQ9 Student zna wskazania do przyrzadowego i bezprzyrzgdowego przywracania droznosci
drég oddechowych i techniki ich wykonywania; oraz wskazania do podjecia tlenoterapii biernej
lub wentylacji zastepczej powietrzem lub tlenem, recznie lub mechanicznie — z uzyciem
respiratora i techniki ich wykonywania; jak rowniez wskazania do intubacji dotchawiczej w
laryngoskopii bezposredniej przez usta bez uzycia srodkéw zwiotczajgcych i do prowadzenia
wentylacji zastepczej oraz techniki ich wykonywania.

C.W58, C.W59,
C.W60

EU10 Student wykazuje umiejetnosci do wykonania defibrylacji manualnej, zautomatyzowanej
i pétautomatycznej oraz techniki ich wykonania.

C.we1l

EU11 Student wykazuje umiejetnosci do wykonania kaniulacji zyt obwodowych kornczyn

C.W62, C. W64,

gérnych i dolnych oraz zyty szyjnej zewnetrznej, a takze technike jej wykonania; oraz zna zasady C.W65
wykonywania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu; wykazuje wiedze do

podawania lekow drogg dozylng, w tym przez porty naczyniowe, domiesniowg, podskdrng,
dotchawiczg, doustng, doodbytniczg, wziewng i doszpikowa oraz techniki tego podawania.

EU12 Student posiada wiedze na temat skali oceny $pigczki oraz skali urazowych i rokowniczych. C.W66

EU13 Student wykazuje umiejetnosci dla stosowania intensywnej terapii i zasady jej
stosowania; oraz rdznicuje objawy odmy optucnowej; objawy krwiaka optucnej, wiotkiej klatki
piersiowej i ztamania zeber. Potrafi oznaczy¢ i rozpozna¢ parametry krytyczne technike
oznaczania stezen parametréw krytycznych i w tym celu zna zasady podejmowania dziaftan
zabezpieczajacych w celu ograniczenia skutkdw zdrowotnych zdarzenia.

C.W69, C.W70,
C.W71, CW72,
Cw74

EU14 Student wykazuje umiejetnosci z zasad segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i
wtérnej oraz segregacji szpitalnej, oraz zna techniki przygotowania pacjenta do transportu i
opieki medycznej podczas transportu. Student réwniez zna techniki przyjecia porodu nagtego
w warunkach pozaszpitalnych.

C.W75, C.W76,
Cw77




EU15 Student wie jak wdrozy¢ procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia
wewnetrznego, w szczegdlnosci takie jak: elektrostymulacja, kardiowersja, pierwotna
przezskérna interwencja wiencowa (Percutaneouscoronary intervention, PCl), kontrapulsacja
wewnatrzaortalna (Intra-aortic balloon pump, IABP), dializa, sztuczna wentylacja i formy
krgzenia pozaustrojowego;

C.W83

UMIEJETNOSCI

EU16 Student potrafi ocenia¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania
ratunkowego.

Cc.ul

EU17 Student umie przeprowadza¢ badanie przedmiotowe pacjenta;
oraz potrafi dostosowywaé sposdb postepowania do wieku dziecka, jak rowniez umie oceniac
stan noworodka w skali APGAR po porodzie w warunkach pogotowia ratunkowego.

C.U4,
C.U5,
C.U6

EU18 Student umie przeprowadzaé wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie
niezbednym do podjecia medycznych czynnosci ratunkowych; oraz w trakcie potrafi oceniaé
stan swiadomosci pacjenta; w razie koniecznosci umie ukfadaé pacjenta w pozycji wtasciwej dla
rodzaju choroby lub odniesionych obrazen ciata; a takie przeprowadza¢ badanie fizykalne
pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do ustalenia jego stanu, monitorowac¢ czynnos$é
uktadu oddechowego, z uwzglednieniem pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii.

c.U7,
C.US,
C.U9,
c.u10,
C.U11

EU19 Student umie wykonywac elektrokardiogram i interpretowa¢ go w podstawowym
zakresie; monitorowac czynnos¢ uktadu krgzenia metodami nieinwazyjnymi; oceniac i opisywac
stan somatyczny i psychiczny pacjenta; przeprowadza¢ analize ewentualnych dziatan
niepozadanych poszczegélnych lekdw oraz interakcji miedzy nimi; oceniaé stan neurologiczny
pacjenta.

C.U13,
C.U14,
C.U15,
C.U16,
c.U17

EU20 Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie wykonywanych czynnosci,
w tym w przypadku zgonu pacjenta, urodzenia dziecka martwego i odstgpienia od medycznych
czynnosci ratunkowych.

C.U19

EU21 Student umie: podawac pacjentowi leki i ptyny; oznaczac stezenie glukozy z uzyciem
glukometru; zaktadac¢ zgtebnik dozotgdkowy; zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego.

C.U20,
c.uzi,
C.U22,C.U23

EU22 Student umie prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u osob
dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkéw, z uwzglednieniem prawidtowego zastosowania
urzadzen wspomagajacych resuscytacje (urzadzenia do kompresji klatki piersiowej,
respiratora).

C.u38

EU23 Student umie: przywracaé drozno$¢ dréog oddechowych metodami bezprzyrzgdowymi;
przyrzgdowo udrazniaé¢ drogi oddechowe metodami nadgtosniowymi; wykonywa¢d intubacje
dotchawiczg w laryngoskopii bezposredniej i posredniej; wykonywa¢ konikopunkcje; wdrazac
tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac oddech; stosowac sie do zasad aseptyki
i antyseptyki, zaopatrywaé prostg rane, zaktadac i zmienia¢ jatowy opatrunek chirurgiczny;
prowadzi¢ wentylacje zastepczg z wuzyciem worka samorozprezalnego i respiratora
transportowego.

C.U39,
C.u40,
Cc.ual,
C.u42,
C.u43,
C.u44,
C.u45

EU24 Student umie: wykonywac defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora manualnego i
zautomatyzowanego; wykonywa¢é kardiowersje i elektrostymulacje zewnetrzng serca.

C.U46,
Cc.u47

EU25 Student umie: wykonywa¢ dostep doszpikowy przy uzyciu gotowego zestawu; tamowac
krwotoki zewnetrzne i unieruchamia¢ korficzyny po urazie; stabilizowaé i unieruchamiac
kregostup; wdrazaé¢ odpowiednie postepowanie w odmie optucnowej zagrazajacej zyciu;
stosowac skale ciezkosci obrazen.

C.U49,
C.U51,
C.U52, C.U53,
C.u54

EU26 Student potrafi: decydowad o niepodejmowaniu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej lub
o odstgpieniu od jej przeprowadzenia;

rozpoznawa¢ pewne znamiona $mierci; dokonywal segregacji medycznej przedszpitalnej
pierwotnej i wtdrnej oraz segregacji szpitalnej; dziata¢ zespotowo, udzielajagc pomocy w
trudnych warunkach terenowych w dzie i w nocy oraz w warunkach znacznego obcigzenia
fizycznego i psychicznego.

C.U56,
C.U57,
C.U58,
C.U59




EU27 Student potrafi: transportowa¢ pacjenta w warunkach przedszpitalnych, c.uel,
wewnatrzszpitalnych i miedzyszpitalnych; C.U62
identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EU28 Student jest gotéw samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki K.3
ogdlnej i zawodowe] oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw.

EU29 Student jest gotdw do organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, K.4,
w tym z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym K.5
i wielonarodowosciowym, jak rowniez dostrzegania i rozpoznaje wtasne ograniczenia, oraz
dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

EU30 Student jest gotdw do kierowania sie dobrem pacjenta. K.6

15. Tresci programowe

Forma zajec — laboratoria

1) Procedury przyjmowania wyjazdu i prawidtowa obstuga systemu Wspomagania Dowodzenia
Panstwowego Ratownictwa Medycznego (SWD PRM). Prawidtowy opis Karty Medycznych Czynnosci
Ratunkowych (KMCR).

2) Procedura prawidtowej oceny stanu pacjenta. Podjecie i prowadzenie podstawowe]j i zaawansowanej
resuscytacji krgzeniowo —oddechowej, zgodnie z aktualnymi standardami Europejskiej Rady Resuscytacji
(ERC).

3) Procedura bezprzyrzagdowego i przyrzgdowego zabezpieczenia gérnych drog oddechowych, wigcznie z
odsysaniem goérnych drég oddechowych i prawidtowg intubacjg dotchawicza i prowadzeniem
prawidtowej wentylacji przy uzyciu respiratora.

4) Procedura prawidtowej bezpiecznej defibrylacji przy uzyciu aktualnie obowigzujgcych w pogotowiu
defibrylatordw, th. Life-Pack 12, Life-Pack 15, Life-Pack 20, Zoll.

5) Woykonanie prawidtowe] procedury przezskdrnej elektrostymulacji serca w bradykardii, oraz kardiowersji
w czestoskurczach w przypadku pacjentdw niestabilnych hemodynamicznie.

6) Procedura wykonania elektrokardiografii (EKG), oraz prawidtowa interpretacja zapisu.

7) Monitorowanie czynnosci uktadu oddechowego i uktadu krazenia, przy pomocy aparatury bedacej na
wyposazeniu ambulansu.

8) Procedura prawidtowej kaniulacji zyt obwodowych , oraz centralnej zyty szyjnej zewnetrznej. Wykonanie
prawidtowego dojscia doszpikowego, przy uzyciu jednego z gotowych zestawodw, tj. BIG, FAST, 1ZO.

9) Przedstawienie lekéw, ktore aktualnie samodzielnie moze podawac ratownik medyczny. Procedury
podawania lekéw droga: dozylng, domiesniowa, podskérng, doustng, podjezykowa, wziewna,
dotchawicza, doodbytniczg, doszpikowa. Zapoznanie sie z lekami, ktére ratownik medyczny moze podac
na zlecenie lekarza medycyny ratunkowej (specjalisty).

10) Procedura diagnozowania i odbarczania odmy preznej drogg naktucia jamy optucnowej, jako czynnika
krytycznego w leczeniu pacjenta urazowego.

11) Opatrywanie ran, tamowanie krwotokdw zewnetrznych, unieruchamianie ztaman, skrecen, zwichniec.

12) Procedura prawidtowego przyjecia porodu fizjologicznego w warunkach Zespotéw Ratownictwa
Medycznego.

13) Wykonanie segregacji medycznej wedtug protokotu START i jumpSTART. Retriage.

14) Procedura przygotowania pacjenta do transportu i prawidtowa opieka medyczna podczas transportu do
szpitala.

15) Przedstawienie medycznych procedur, ktére ratownik medyczny moze wykonywacd jedynie w zespole
specjalistycznym pod nadzorem lekarza systemu.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne na fantomach.

Dyskusja ze studentami po wykonaniu poszczegdlnych procedur medycznych.

Rozwigzywanie problemow z zakresu medycznych czynnosci ratunkowych.

HlwINIE

Objasnienie i prezentacja multimedialna.




5. Konsultacje.

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Prezentacja multimedialna.

F2. Obecnosci na zajeciach i zaangazowanie studenta podczas wykonywanych éwiczen na fantomach.

P1. Kolokwium na zajeciach.

P2. Symulacje.

P3. Zaliczenie z oceng - praktyczne i teoretyczne.

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 45
Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 25
Przygotowanie projektu 10
Przygotowanie do zaliczenia z oceng 25
SUMA 105
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) John Emery Campbell MD, FACEP — Roy Lee Alson Ph,MD, FACEP, FAAEM
»lnternational Trauma Life Support — Ratownictwo przedszpitalne w urazach”.
Wydanie polskie Medycyna Praktyczna, Krakow 2017.

2) Jarostaw Gucwa, Maciej Ostrowski ,Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte”
Wytyczne resuscytacji 2018, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018.

3) Frank Flake, Klaus Runggaldier ,,Ratownictwo medyczne. Procedury od A do Z”. Elsevier, 2012

4) Jacek Kleszczynski, Marcin Zawadzki ,, Leki w ratownictwie medycznym”. PZWL, Warszawa 2017.

5) Andrzej Zawadzki ,Medycyna ratunkowa i katastrof”. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych.
Wydanie 2. PZWL, Warszawa 2011.

Literatura uzupetniajaca:

1) Jacek Kleszczynski ,Stany nagte u dzieci”. PZWL, Warszawa 2018.

2) Hein J.J Wellens, Mary Conover ; red. wyd. pol. Piotr Ponikowski, Artur Fuglewicz ; tt. Agnieszka Wojdyta
,EKG w stanach nagtych”. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

3) Ustawa z dnia 08 wrzes$nia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z pdzniejszymi jej
zmianami.

20. Formy oceny - szczegoty

Zaliczenie na ocene z kazdych ¢wiczen laboratoryjnych. Zaliczenie na ocene kolokwium koncowego sktadajgce
go sie z pytan opisowych i testowych zamknietych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium jest
uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw. Podstawg zaliczenia jest pozytywna ocena z koficowego
kolokwium oraz z laboratorium.

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektow uczenia sie nastepuje wg ponizszych
kryteriow:

5,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4,5- zaktadany efekt uczenia sie  zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4,0 — zaktadany efekt uczenia sie  zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3,5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami
2,0 — zaktadany efekt uczenia sie nie zostat osiggniety przez studenta

W przypadku kolokwiéw/testow stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w ocenianiu:
90% - 100% - 5,0




84% - 89,5% - 4,5
76% - 83,5% - 4,0
66% - 75,5% - 3,5
50% - 65,5% - 3,0
Ponizej 50% - 2,0

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznaé sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium — podczas
zajec

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ — sale w PSW W Biatej Podlaskiej

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) —zgodnie z planem zaje¢

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce) — zgodnie z harmonogramem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje




