KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Kwalifikowana pierwsza pomoc/Nauki Kliniczne
2. Nazwa kierunku Ratownictwo Medyczne
3. Poziom studidw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prij/zp pwWs prk
2 60
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca dr Mariusz Celifiski

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Podstawowe znajomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

8
1
2. Znajomos¢ podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (BLS) na poziomie podstawowym.
9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawami prawnymi funkcjonowania systemu ratownictwa medycznego na
terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

C2 Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu ratownictwa, a w szczegdlnosci udzielania
pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) w
miejscu zdarzenia.

C3 Budowanie znaczenia wspdtpracy z ratownikami jednostek wspdtpracujacych z systemem Panstwowego
Ratownictwa Medycznego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
zna i rozumie:
C.w.17 mechanizmy prowadzace do nagtych zagrozen zdrowia i zycia.
C.w.19 metody ograniczania bdlu, ze szczegdlnym uwzglednieniem farmakoterapii dzieci.
C.W.20 skale oceny bolu i mozliwosci wdrozenia leczenia przeciwbdlowego przez ratownika
medycznego.
C.W.24 zasady badania podmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych czynnosci
ratunkowych.
C.W.25 zasady badania przedmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych czynnosci

ratunkowych i udzielania swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe.

C.W.41 zasady tancucha przezycia.

C.W.42 zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom nieurazowym.
C.W.43 zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu.

C.W.44 zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow.
C.W.45 zasady i technike wykonywania opatrunkow.

C.W.50 techniki zabiegéw medycznych wykonywanych samodzielnie przez ratownika medycznego.




C.W.55 przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia.
C.W.56 zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u oséb
o dorostych i dzieci.
CW.58 wskazania do przyrzagdowego i bezprzyrzgdowego przywracania droznosci drég oddechowych i
T techniki ich wykonywania.
C.W.59 wskazania do podjecia tlenoterapii biernej lub wentylacji zastepczej powietrzem lub tlenem,
U recznie lub mechanicznie — z uzyciem respiratora i techniki ich wykonywania.
CW.61 wskazania do wykonania defibrylacji manualnej, zautomatyzowanej i pétautomatycznej oraz
T techniki ich wykonania.
C.W.75 zasady segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtdrnej oraz segregacji Szpitalne;j.
C.W.76 techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki medycznej podczas transportu.
C.W.77 techniki przyjecia porodu nagtego w warunkach pozaszpitalnych.
C.W.85 zagrozenia srodowiskowe.
UMIEJETNOSCI
potrafi:
Cc.u1 oceniac stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania ratunkowego.
C.u4 przeprowadza¢ badanie przedmiotowe pacjenta.
C.Us dostosowywacé sposdb postepowania do wieku dziecka.
C.U6 oceniac stan noworodka w skali APGAR.
cu7 przeprowadzaé wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie niezbednym do podjecia
) medycznych czynnosci ratunkowych.
C.Us8 oceniac stan Swiadomosci pacjenta.
C.u9 uktadac pacjenta w pozycji wiasciwej dla rodzaju choroby lub odniesionych obrazen ciata.
C.U10 przeprowadza¢ badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do ustalenia jego
' stanu.
CULL monitorowaé czynnos¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem pulsoksymetrii, kapnometrii i
) kapnografii.
C.U14 monitorowac czynnos¢ uktadu krgzenia metodami nieinwazyjnymi.
C.U15 oceniac i opisywac stan somatyczny i psychiczny pacjenta.
prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie wykonywanych czynnosci, w tym w przypadku
C.U19 zgonu pacjenta, urodzenia dziecka martwego i odstgpienia od medycznych czynnosci
ratunkowych.
Cc.u28 monitorowac stan pacjenta podczas czynnos$ci medycznych i transportowych.
prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych, dzieci,
C.U38 niemowlat i noworodkéw, z uwzglednieniem prawidtowego zastosowania
urzadzen wspomagajgcych resuscytacje (urzadzenia do kompresji klatki piersiowej, respiratora).
C.U39 przywracac drozno$¢ drég oddechowych metodami bezprzyrzagdowymi.
C.u40 przyrzagdowo udraznia¢ drogi oddechowe metodami nadgtosniowymi.
C.u41 wykonywac intubacje dotchawiczg w laryngoskopii bezposredniej i posrednie;j.
C.u42 wykonywac konikopunkcje.
Cc.u43 wdrazac tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac¢ oddech.
c.uaa stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatrywac prostg rane, zaktadac¢ i zmieniac
) jatowy opatrunek chirurgiczny.
C.U45 prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem worka samorozprezalnego i respiratora
) transportowego.
C.ude wykonywac defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora manualnego i zautomatyzowanego.
C.U51 Tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamiac koniczyny po urazie.
C.U52 stabilizowad i unieruchamiac kregostup.
C.U53 wdraza¢ odpowiednie postepowanie w odmie optucnowej zagrazajgcej zyciu.
C.Us4 stosowac skale ciezkosci obrazen.




decydowac o niepodejmowaniu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej lub o odstgpieniu od jej

C.U56 .
przeprowadzenia.
C.U57 rozpoznawac pewne znamiona $mierci.
C.U58 dokonywaé segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtérnej oraz segregacji szpitalnej.
C.U59 dziata¢ zespotowo, udzielajgc pomocy w trudnych warunkach terenowych w dzien i w nocy oraz
w warunkach znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego.
C.UBl transportowaé pacjenta w  warunkach  przedszpitalnych,  wewnatrzszpitalnych i
miedzyszpitalnych.
C.Ue2 identyfikowad btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do:
samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz
3 holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie
jego praw.
do organizowania pracy wiasnej i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym z
4 przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym.
5 do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, oraz dokonuje samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.
6 do kierowania sie dobrem pacjenta

11. Tresci programowe

Forma zajec — laboratoria
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Zestawy ratownicze KPP. Omdwienie sprzetu znajdujacego sie na wyposazeniu ratownika.
Bezpieczenstwo wtasne na miejscu zdarzenia. Srodki ochrony wtasnej.
Ocena miejsca zdarzenia i poszkodowanego.
Zasady postepowania z chorym nieprzytomnym.
Szybkie badanie urazowe na miejscu wypadku.
Skale: SAMPLE, AVPU i GLASGOW.
Techniki ewakuacji poszkodowanego z wraku pojazdu.
Ztamania i ich rodzaje, oraz inne urazy kostno — stawowe.
Problematyka urazéw czaszkowo — mdézgowych oraz szyi.
. Problematyka urazéw klatki piersiowe;j.
. Problematyka urazéw brzucha i miednicy.
. Problematyka urazéw kosci koriczyn gérnych i kosci koriczyn dolnych, oraz plecow.
. Resuscytacja kragzeniowo — oddechowa u noworodka.
. Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa u dziecka.
. Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa u dorostego.
. Zasady bezpiecznej defibrylacji.
. Zasady postepowania z chorym we wstrzgsie anafilaktycznym.
. Zasady postepowania z chorym we wstrzgsie hipowolemicznym.
. Zasady postepowania z chorym we wstrzgsie kardiogennym.
. Zasady postepowania z chorym we wstrzasie neurogennym.
. Zasady postepowania z chorym we wstrzasie septycznym.
. Postepowanie z poszkodowanym, ktéry choruje na padaczke. Co to jest epilepsja?
. Postepowanie z pacjentem, ktéry choruje na cukrzyce. Rodzaje cukrzycy.
. Postepowanie z pacjentem, u ktérego podejrzewamy swiezy zawat miesnia sercowego.
. Postepowanie ratownicze z pacjentem, u ktérego podejrzewamy udar mozgu.
. Postepowanie z poszkodowanym, ktéry ulegt zatruciu w sposéb zamierzony lub niezamierzony.
. Postepowanie ratownicze w przypadku podtopienia i obrazenia z tym zwigzane.
. Postepowanie w przypadku urazéw chemicznych i obrazenia z nimi zwigzane.
. Postepowanie w przypadku urazéw termicznych i obrazenia z nimi zwigzane.
. Postepowanie w przypadku urazéw elektrycznych i obrazenia z nimi zwigzane.
. Taktyka dziatan ratowniczych oraz sSrodowiskowe akty terroru.
. Prowadzenie akcji ratunkowej podczas zdarzerh masowych, mnogich oraz pojedynczych.
. Segregacja Medyczna START oraz jumpSTART.




34. Psychologiczne aspekty wsparcia 0séb uczestniczgcych w wypadkach.
35. Psychologiczne aspekty wsparcia ratownikdw biorgcych udziat w akcjach ratunkowych, wywotujgcych
znaczny wysitek fizyczny jak i psychiczny.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne na fantomach.

Dyskusje ze studentami po wykonaniu poszczegélnych procedur medycznych przy fantomie — ,, briefing room”

Rozwigzywanie probleméw z zakresu medycznych czynnosci ratunkowych.

Prezentacje multimedialne.

VR W INIE

Konsultacje z przedmiotu.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Aktywnosc i zaangazowanie podczas ¢wiczen na fantomach.

2. Zaliczenia praktyczne z okreslonej procedury medyczne;.

Ciggta ocena studenta przez wyktadowce na zajeciach laboratoryjnych w celu osiggniecia przez niego petne;j
sprawnosci w wykonywaniu poszczegdlnych procedur medycznych.

4. Zaliczenie praktyczne i teoretyczne (test).

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60
2. Naktad pracy studenta 10
suma 70
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ratownictwo medyczne: kwalifikowana pierwsza pomoc / pod red. Magdaleny Witt, Agaty Dgbrowskiej, Marka
Dabrowskiego ; [aut. Magdalena Witt, Marcin Popow, Joanna Mydlarska, Agata Dabrowska, Marek Dgbrowski,
Marcin Rybakowski, llona Skitek-Adamczak, Maciej Sip, Marcin Zielinski, Karol Juskowiak, Wojciech Telec] ;
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, 2015.

2. Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek wspodtpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo
Medyczne / red. nauk. Andrzej Kopta, Jakub Mierzejewski, Gabriela Kotodziej. Warszawa Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2016.

3. Ustawa z dnia 08 wrzes$nia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z pdzniejszymi jej zmianami.

Literatura uzupetniajaca:

1. Pierwsza pomoc w pediatrii / Barbara Aehlert ; tt. Joanna Jassem, Magdalena Stojek, Justyna Gotebiewska.
Gdansk: "Via Medica", cop. 2008.

2. Pierwsza pomoc w warunkach ekstremalnych / TodSchimelpfenig ; tt. Agata Gebska.Warszawa : "Bellona", cop.
2008.

16. Formy oceny — szczegoty

W zakresie wiedzy kolokwium

Test sktada sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wymagajgce krétkiej odpowiedzi, pytanie z luka, typu prawda
fatsz. (za odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt).

Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.
W zakresie umiejetnosci praktycznych:

Potrafi wtasciwie wykorzystywac sprzet;

Umie Swiadomie wykorzysta¢ wiedze w konkretnych sytuacjach zagrozenia zycia badz zdrowia poszkodowanego;
Wykonuje czynnosci zgodnie z procedurami.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Wspdtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos$¢ za podjete dziatania;




Wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole;
Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci;
Samoocena, ocena kolezanek i kolegéw z grupy.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajeé i
podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Panistwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




