KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne/Nauki behawioralne i spoteczne
2. Nazwa kierunku Ratownictwo Medyczne
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 0
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk

1 30

2 30
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca mgr Justyna Sadowska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagani

a wstepne

1. brak przeciwskazan do aktywnosci fizycznej.

9. Cele przed

miotu

C1 Zapoznani

e studentéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zaje¢ ruchowych indywidualnych i grupowych.

C2 Zapoznani

e studentéw z réznymi formami aktywnosci fizycznej.

C3 Uksztattowanie postawy Swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w
czasie studidw oraz po zakonczeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
Znairozumie:

B.W40. metody promocji zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji zdrowotnej.
B.W42. sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej.
UMIEJETNOSCI
Potrafi:
B.U19. okresla¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a srodowiskiem.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest gotéw do:
organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
4 z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb

edukacyjnych.

11. Tresci programowe

Forma zajec —¢wiczenia

Zajecia z wychowania fizycznego obejmujg rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem metodyki

poszczegdliny
1) atletyke te

ch dyscyplin sportu. Program zaje¢ obejmuje:
renowa — marszobieg, marsz z kijami Nordic Walking




2) gry zespotowe — siatkdwke, koszykdwke, pitke nozng, pitke reczng

3) fitness, ¢wiczenia sitowe — éwiczenia wzmacniajgce miesnie i ksztattujgce prawidtowga postawe
4) gry i zabawy rekreacyjne

5) tenis stotowy

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaz i objasnienie.

2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentow zajec.

3. Obecno$¢ na zajeciach.

4. Metoda nasladowcza scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej celowosci ruchu.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentéw zajeé.

Aktywnosc i obecnos¢ na zajeciach

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60
2. Nakfad pracy studenta 0
suma 60
liczba punktéw ECTS 0

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Sieniek Cz. Terenowe gry i zabawy o charakterze ogdlnorozwojowym. Ksztattowanie sprawnosci
psychomotorycznej. Helvetika

2. Trzed$niowski R. Gry i zabawy ruchowe: podrecznik przeznaczony dla nauczycieli, wychowawcéw i instruktoréw.
Warszawa Sport i turystyka 1989.

3. Baranski T. Technika i metodyka nauczania podstawowych éwiczen gimnastycznych. Warszawa 1985.

Literatura uzupetniajaca:

1. Broich J. zabawy na swiezym powietrzu. Kielce Jednos¢, 2001.

2. Marciniak J. zbiér ¢wiczen korekcyjnych i gibkosciowych. Warszawa 1998.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot koriczy sie zaliczeniem z oceng w semestrze | i Il. Sktadowymi
oceny s3: aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢, ocena z prowadzonej czesci zajec. Obecnosc na wszystkich
zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny koficowej na semestr.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie zajec i
podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Panistwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




