KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Anatomia/Nauki podstawowe
2. Nazwa kierunku Ratownictwo Medyczne
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéow ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk

1 30 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca dr n.med. Zbigniew Kaminski

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

=

Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii (nauki o cztowieku).

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z budowa ciata ludzkiego oraz wzajemnych relacji poszczegdlnych jego czesci z
nawigzaniem do aspektow klinicznych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
Znairozumie:

A.W1. mianownictwo anatomiczne.
AW2, budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym oraz czynnosciowym.
A.W3. anatomiczne podstawy badania przedmiotowego.

UMIEJETNOSCI

Potrafi:
AUL lokalizowa¢ poszczegdlne okolice ciata i znajdujgce sie w nich narzady oraz ustala¢ potozenie
T narzadéw wzgledem siebie.
A.U2. wykazywac réznice w budowie ciata oraz w czynnosciach narzagdéw u osoby dorostej i dziecka.
A.U3. oceniac czynnosci narzgddéw i uktadéw organizmu.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Jest gotéw do:
5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

edukacyjnych.

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1) Anatomia ogdlna: ptaszczyzny, osie i okolice ciata ludzkiego.

2) Osteologia: ogdlna budowa kosci, potaczenia state i stawowe kosci, state i niestate sktadniki stawu

3) Wprowadzenie do uktadu sercowo-naczyniowego: pojecia: tetnice, zyty, naczynia wlosowate.

4) Wprowadzenie do uktadu oddechowego: sktadowe uktadu oddechowego, gérne drogi oddechowe.

5) Wprowadzenie do uktadu nerwowego: podstawowe pojecia (komérka nerwowa, zwdj, jadro, nerw, nerw
rdzeniowy, korzenie i gatezie nerwu rdzeniowego, pien sympatyczny), splot nerwdéw rdzeniowych.

6) Osrodkowy uktad nerwowy (OUN): ogdlna budowa oraz podziat pnia mdzgu i mézdzku.




7) Narzady zmystéw: zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku. Narzad réwnowagi.

8) Ogdlna budowa czaszki : kosci mdzgoczaszki i twarzoczaszki ich potaczenia

9) Gtowa, szyja: okolice gtowy i szyi, uktad tetniczy i zylny gtowy i szyi, wezty chtonne gtowy i szyi.

10) Klatka piersiowa: sciany klatki piersiowej: zebra, mostek i ich potgczenia, gtéwne miesnie wdechowe i
wydechowe ze szczegdlnym uwzglednieniem przepony, nerwy przeponowe i btedne.

11) Jama klatki piersiowej: podziat srodpiersia, jama optucnowa, zachytki jamy optucnowe;j.

12) Topografia i budowa serca.

13) Drzewo oskrzelowe i oddechowe.

14) Uktad dokrewny: potozenie, budowa i czynnos¢: podwzgérza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i
jajnikow.

15) Brzuch miednica: okolice jamy brzusznej, Sciany jamy brzusznej i miednicy, podziat jamy brzusznej (jama
otrzewnowa, potozenie narzgdéw wewnatrz- zewnatrz-otrzewnowe).

16) Uktad moczowo-ptciowy: budowa, potozenie i funkcje oraz unaczynienie nerek, ogélna budowa i potozenie
moczowoddw, pecherza moczowego, cewka moczowa meska i zeriska.

17) Konczyna gérna: szkielet kostny obreczy i cze$ci wolnej koriczyny gérnej: ogdlna budowa stawow:
ramiennego, tokciowego, promieniowo-nadgarstkowego.

18) Uktad tetniczy koriczyny gérnej: tetnica pachowa, tetnica ramienna, tetnica fokciowa i promieniowa, miejsca
badania tetna.

19) Konczyna dolna: szkielet kostny obreczy i wolnej koriczyny dolnej: ogdlna budowa stawu krzyzowo-
biodrowego, biodrowego, kolanowego, skokowego.

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Rodzaje tkanek i ich przyktady. Budowa miesni i ich rodzaje. Powtoka wspdlna (skéra i przydatki).

2) Szkielet kostny konczyny gérnej i dolnej, szkielet kostny klatki piersiowej i miednicy.

3) Budowa kregostupa: krzywizny kregostupa (lordozy i kifozy), budowa typowego kregu,

potaczenia kregostupa: staw gorny i dolny gtowy, stawy miedzykregowe, krazki miedzykregowe, wiezadta
kregostupa.

4) Ogdlna budowa serca. Kragzenie duze i mate (struktura, czynnosé). Uktad chtonny: budowa wezta chtonnego,
potozenie gtdwnych grup weztéw chtonnych, gtdwne pnie chtonne (zbiornik mleczu, przewéd piersiowy, pien
chtonny prawy), zakres sptywu chtonki z poszczegélnych czesci ciata.

5) Budowa i podziat jamy nosowej, gardta i krtani, zatoki przynosowe i ich czynnosc), dolne drogi oddechowe
(ogdlna budowa tchawicy, oskrzeli, ptuc).

6) Budowa zewnetrzna i wewnetrzna rdzenia kregowego, opony rdzenia kregowego i przestrzenie miedzy nimi,
osrodki autonomiczne rdzenia kregowego.

7) Nerwy czaszkowe i ich komponenty. Budowa zewnetrzna potkuli mézgu, jadra kresomdzgowia, osrodki
korowe.

8) Uktad komorowy (wytwarzanie i krgzenie ptynu mézgowo- rdzeniowego), opony mdzgowia i przestrzenie
miedzy nimi w aspekcie klinicznym, pojecie drég: ruchowych, czuciowych, zmystowych, unaczynienie OUN
(tetnice mdzgu, koto tetnicze mdzgu i jego znaczenie czynnosciowe, schemat odptywu krwi zylnej z mdzgowia,
zatoki zylne opony twardej).

9) Ogdlna budowa oka i ucha.

10) Dot przedni, srodkowy i tylny czaszki, oczodét, kostna jama nosowa i jama ustna.

11) Jama ustna, gardto, przetyk, migdatki, pierscien chtonny, potozenie i czynnos¢ slinianek, ogélna budowa i
czynnos$é jezyka

12) Naczynia dochodzace i wychodzgce z serca. Zastawki tetnicze i zylne serca. Szkielet serca. Uktad przewodzacy
serca. Unaczynienie i unerwienie serca. Topografia, budowa i unaczynienie (odzywcze i czynnosciowe) ptuc.
13) Mechanizm oddychania.

14) Potozenie, budowa i czynnos¢: podwzgdrza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i

jajnikoéw. Sktadowe uktadu pokarmowego: ogdlna budowa: zotgdka, jelita cienkiego i grubego.

15) Ogodlna budowa topografia i funkcja: watroby, Sledziony, trzustki.

16) Gtowne pnie naczyniowe jamy brzusznej i miednicy: aorta brzuszna, zyta gtéwna dolna, zyta wrotna.
Sktadowe uktadu pokarmowego: ogdlna budowa: zotadka, jelita cienkiego

i grubego. Ogdlna budowa topografia i funkcja: watroby, sledziony, trzustki.

17) Gtéwne pnie naczyniowe jamy brzusznej i miednicy: aorta brzuszna, zyta gtdwna dolna, zyta wrotna.

18) Budowa i potozenie narzaddéw ptciowych meskich: jadra, najadrza, drogi wyprowadzajgce

nasienie, gruczot krokowy. Budowa i potozenie narzgddow ptciowych zenskich: macica, jajowody, jajniki, pochwa.
19) Gtéwne miesnie (ich czynnosc¢ i unerwienie): miesnie obreczy barkowej, ramienia, przedramienia i reki. Splot




ramienny potozenie nerwy z niego wychodzace.

20) Uktad zylny konczyny gérnej ze szczegdlnym uwzglednieniem zyt powierzchownych i ich zmiennosci.

21) Gtéwne grupy miesniowe konczyny dolnej (czynnosé i unerwienie): miesnie uda, podudzia, stopy.

22) Splot nerwowy ledZzwiowy, krzyzowy -potozenie, budowa, nerwy z nich wychodzace.

23) Uktad tetniczy konczyny dolnej: tetnica udowa, tetnica podkolanowa, tetnica piszczelowa przednia i tylna,
miejsca badania tetna.

24) Ukfad zyIny konczyny dolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem zyt powierzchownych.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad.

2. Stét anatomiczny.

3. Objasnienie i prezentacja multimedialna.

4. Konsultacje.

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

Zaliczenia praktyczne

Aktywno$¢ i obecnos¢ na zajeciach

Kolokwium na zajeciach

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60
2. Naktad pracy studenta 30
suma 90
liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Michajlik A., Ramotowski W.; Anatomia i fizjologia cztowieka; Wyd.5; PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2019.

2. Morys J.,Narkiewicz O.; Anatomia cztowieka, t. 1-4; Wyd.1, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

3. Netter Frank H.; Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne; wyd.6,
Edra Urban&Partner, 2015.

Literatura uzupetniajaca:

1. Anatomia cztowieka: podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw medycznych /
Elzbieta Suder, Szymon Bruzewicz.Wyd. 2 - Wroctaw: Gdrnicki Wydawnictwo Medyczne, 2012.

16. Formy oceny — szczegoty

W zakresie wiedzy kolokwium

Test sktada sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wymagajgce krétkiej odpowiedzi, pytanie z luka, typu prawda
fatsz. (za odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt).

Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo
dobry.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Wspdtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania;

Wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole;

Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci;

Samoocena, ocena kolezanek i kolegdéw z grupy.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i
podczas konsultacji

Zajecia odbywajg sie w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywa¢ sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




