KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Opieka i edukacja zdrowotna w zaburzeniach zdrowia psychicznego

2. Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydzial Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielggniarstwa

3. Grupa tresci ksztalcenia
Zaawansowana praktyka pielegniarska

4. Typ przedmiotu
obowiagzkowy

5. Poziom studiéw
Studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. Lkup MCSM Prj. Zp. Pr.

15 10 - 5 - - -

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Wykladowca (wykladowcy)
dr Renata Chlebowska (r.chlebowska@dydaktyka.pswhbp.pl)

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Wiedza z zakresu psychiatrii i pielggniarstwa psychiatrycznego na poziomie studiow
pierwszego stopnia.

13. Cele przedmiotu

1. Nauka z zakresu psychiatrii i pielegniarstwa psychiatrycznego z uwzglednieniem problematyki
opieki dlugoterminowej zwigzanej z rehabilitacja psychiatryczng oraz opieka srodowiskowa
$wiadczong wobec pacjentow chorych psychicznie.

14. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Metody i warunki
Student, ktory zaliczyl przedmiot wie, potrafi: weryfikacji efektow
uczenia si¢

WIEDZA- zna i rozumie:

B.W4. objawy i skutki uboczne dziatania lekow zawierajacych okreslone Przypadek kliniczny.
substancje czynne; Kontrola pisemna i
B.W12. predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z ustna w warunkach
uwzglednieniem choroby przewlekte;j; akademickich,
B.W13. metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie klinicznych.
pielegniarskim;

B.W14. zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku najczestszych
problemow zdrowotnych;

B.W22. zakres profilaktyki i prewencji chorob zakaznych, chordb
spotecznych i chorob cywilizacyjnych;

B.W48. wptyw choroby przewleklej na funkcjonowanie psychofizyczne




czlowieka 1 ksztaltowanie wigzi migdzyludzkich;

B.W49. przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lgkowych oraz
uzaleznien;

B.W50. zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjentem
uzaleznionym;

B.W51. zakres pomocy i wsparcia w ramach swiadczen oferowanych
osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub
opiekunom;

UMIEJETNOSCI- potrafi:

B.U11. diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekla;
B.U18. wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznos$ci od oceny stanu
pacjenta w ramach posiadanych uprawnien zawodowych;

B.U24. stosowac¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej;

B.U39. rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na
chorobe oraz proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-
edukacyjnego;

B.U57. ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,
w tym depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a
takze planowac interwencje zdrowotne;

B.US58. analizowac i dostosowywac¢ do potrzeb pacjenta dostgpne programy
promocji zdrowia psychicznego;

B.U59. rozpoznawa¢ sytuacj¢ zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego
izolacji spotecznej;

B.U60. prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,
w tym depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i
jego rodziny (opiekuna), a takze stosowac treningi umiejetnosci
spotecznych jako formg rehabilitacji psychiatrycznej;

Kontrola pisemna i
ustna w warunkach
akademickich,
klinicznych,
symulacji medycznej

KOMPETENCJE SPOLECZNE — jest got

ow do:

1. dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan
wspoltpracownikow z poszanowaniem rdznic $wiatopogladowych i
kulturowych;

4. rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielggniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan;

5. ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia
zdrowotne,

Obserwacija,
samoocena, ocena

grupy

15. Tresci programowe

Forma zaje¢ - wyklady

Podziat zaburzen psychicznych z uwzglednieniem réznych klasyfikacji.

1

2. Zaburzenia niepsychotyczne.
3. Zaburzenia psychotyczne.
4

Leczenie (biologiczne, psychoterapia) oraz inne formy terapii stosowane w psychiatrii.

5. Wybrane zagadnienia z psychiatrii sgdowe;j.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

1. Terapia zajeciowa jako twdrczos¢ artystyczna i praca uzytkowa pacjentow z zaburzeniami

psychicznymi (prace manualne). Trening umiej¢tno$ci jako jedna z metod rehabilitacji

psychiatrycznej. Znaczenie psychoedukaciji w rehabilitacji pacjenta.

2. Terapia kreatywna — znaczenie sztuki w terapii pacjentow z zaburzeniami psychicznymi.
3. Udzial pielegniarki w leczeniu i rehabilitacji psychiatrycznej osob internowanych. Nadzor i

zasady bezpieczenstwa.




4. Udziat pielggniarki w leczeniu i roznych formach terapii 0sob chorych psychicznie i
uzaleznionych.

5. Problemy rodzin i 0s6b z chorobg psychiczna. Znaczenie wsparcia — Kluby i
stowarzyszenia.

Forma zaje¢ —Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej

Realizacja scenariusza wybranego przez nauczyciela akademickiego.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie sytuacji problemowych

Esej

Konsultacje

Wybrane studium przypadku

S EI Rl I

. MCSM

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Przygotowanie eseju

F2. Prace pisemne na ¢wiczeniach

F3. Aktywno$¢ na zajeciach

F4. Obecnos¢ na zajeciach (100% na éwiczeniach)

P1. Zaliczenie ¢wiczen — zaliczenie z oceng. Forma do wyboru przez nauczyciela akademickiego:
sprawdzian wiadomosci ustny, pisemny, test.

P2. Wyktady — egzamin z oceng. Forma do wyboru przez nauczyciela akademickiego: sprawdzian
wiadomosci ustny, pisemny, test, esej.

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywno$ci $rednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem**: 30 godz.

w tym:

- wyktady: 15 godz.

- MCSM: 5 godz.

- ¢wiczenia: 10 godz.

Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 60 godz.
SUMA 90 godz.

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1) Wilczek-Ruzyczka E. ,, Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego”. Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2019.

2) Gorna K., Jaracz K., Rybakowski I. (red:) ,, Pielegniarstwo psychiatryczne”. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

3) Jarema M. (red.) ,, Psychiatria”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL - wydanie 11 uaktualnione i
rozszerzone, Warszawa 2018.

4) Jarema M., Rabe—Jabtonska J. (red.) ,, Psychiatria” — Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.

5) Neu P. ,, Stany nagte w psychiatrii”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

6) Bilikiewicz A. ,, Psychiatria”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

7) Heitzman J. ,, Psychiatria”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

8) Kiejna A., Matyszczak K. (red.) ,, Psychiatria” — Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich,




Wroctaw 2016.

9) Kaurpas D., Miturska H., Kaczmarek M. (red.) ,, Podstawy psychiatrii dla studentéw

pielegniarstwa” — Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Wydawnictwo
Continuo, Wroctaw 2009.

10) Namystowska 1. ,, Psychiatria dzieci i mtodziezy” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2012

11) Jarema M. ,,Psychiatria w praktyce”, Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2011.

Literatura uzupetniajaca:

1)

Wilczek—Ruzyczka E. ,, Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie” — Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019.

2)

Medyczne strony internetowe prezentujace zagadnienia z zakresu psychiatrii, zwigzane z
tematami ¢wiczen.

3)

Artykuly naukowe z czasopism medycznych, z ostatnich 10 lat, zwigzane z tematami ¢wiczen.

20. Formy oceny - szczegély

Sprawdzian wiadomosci ustny — obejmuje losowo wybrane pytania. Za kazda odpowiedz student
moze otrzymac ocen¢ od 2,0 (ndst.) do 5,0 (bdb.). Ocena koncowg jest Srednia z ocen otrzymanych
za odpowiedzi na poszczegolne pytania.

Sprawdzian wiadomosci pisemny — zawiera pytania otwarte o rozszerzonej odpowiedzi . Za peilna
odpowiedz student otrzymuje 1 pkt. za niepelng 0 pkt.

Oceny:

- ocena pozytywna: minimum 60% prawidlowych odpowiedzi; ocena bardzo dobra — 100%
pozytywnych odpowiedzi.

Test: test zawiera pytania jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wymagajace krotkiej
odpowiedzi, pytanie z luka, typu prawda/fatsz, wyboru odpowiedzi tak/nie lub dopasowania
odpowiedzi.

Za odpowiedz poprawna student otrzymuje 1 pkt.

Oceny:

- ocena pozytywna: minimum 60% prawidlowych odpowiedzi; ocena bardzo dobra — 100%
pozytywnych odpowiedzi.

Kryteria oceny umiejetnos$ci praktycznych i postawy w czasie zaje¢ w:

Pracowniach Monoprofilowego Centrum Symulacji Medyczne;j:

Z zakresu wiedzy:

- zna sprzet wysokiej wiernosci, posredniej i niskiej wiernosci,

- zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analizg i implementacje,

- rozumie znaczenie umiejetnosci miekkich do prawidtowej pracy w zespole oraz wptywu na
zapobieganie zdarzeniom niepozadanym w medycynie,

W zakresie umiejetnosci:

- wlasciwie uzywac sprzet podczas zajec,

- umie skonstruowa¢ zaawansowang informacj¢ zwrotng w oparciu opis, analiz¢ i implementacje,
- umie §$wiadomie wykorzystywa¢ wiedzg teoretyczng i praktyczna,

W zakresie kompetencji spolecznych:

-wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania,

-wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci migkkich w pracy w zespole,

- $wiadomy konieczno$ci ciggltego uzupetiania wiedzy i umiejetnosci.

Ocenianie ciggle poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan, i debrefingu .
Formy i warunki zaliczenia przedmiotu:

Wyklady:

— zaliczenie z oceng: forma do wyboru przez nauczyciela akademickiego (ustny, pisemny, test,
esej).

Uwaga — student, ktéry nie uzyskatl zaliczenia ¢wiczen, nie moze przystapi¢ do zaliczenia z

wykladéw.

Cwiczenia — obowiazkowa obecno$¢ na wszystkich zajeciach, pozytywna ocena z zaliczenia




koncowego oraz pozytywna $rednia ocen z prac pisemnych przygotowywanych na ¢wiczenia.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac¢ si¢ z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do
laboratorium, itp. — podczas zajg¢é

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ — sale dydyaktyczne PSW w Bialtej Podlaskiej

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce)- zgodnie z harmonogramem

*L — laboratorium (w przypadku zaje¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezpos$rednim udzialem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzace;j
zajecia oraz konsultacje

Lkup — Laboratoria Ksztattujace Umiejetnosci Praktycznych

MCSM - zajecia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej

Ppk — praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego



