KARTA MODULU KSZTALCENIA DLA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/21

I. Informacje ogélne
l.
1|Nazwa modutu ksztalcenia
Zajecia terenowe- narciarstwo zjazdowe z elementami ratownictwa gorskiego

E[Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych

Zaktad Ratownictwa Medycznego

@ Kod modulu @Grupa tresci ksztalcenia @ Typ modulu
kierunkowego obowigzkowy
6 Poziom studiow 7|Liczba punktéw ECTS 8|Poziom przedmiotu
studia pierwszego 1 podstawowy
stopnia
9 Rok studiéw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
111 rok — semestr V—
zimowy Wyk. | ZP. |Lab./Cw. | Sem. | Proj. | Wyk. | ZP. |Lab./Cw | Sem. | Proj.
studia stacjonarne - 40 - - - - Wg - - -
planu

Jezyk wykladowy: polski

|§| Wykladowca (wykladowcy): mgr Michat Sroka

e

I1. Informacje szczegolowe

14 Wymagania wstepne
1. Posiadanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie ALS, BLS
Z. . .
Znajomos$¢ zakresu medycznych czynnosci ratunkowych
Znajomo$¢ kompetencji ratownika medycznego

15 Cele przedmiotu

c1 Przedstawienie zagrozen i niebezpieczenstw wystgpujacych na stoku oraz zasad
bezpiecznego narciarstwa.

C2 Zapozhanie ze sprzetem narciarskim i jego doborem.

c3 Dostarczenie studentom wiedzy i umiejgtnosci praktycznych z zakresu technik
narciarstwa zjazdowego.

C4 Ksztaltowanie postaw dbatosci 0 wlasny rozwoj fizyczny oraz higiene ciata.
C5 Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Odniesienie do




celow ksztalcenia

K_WO1

Charakteryzuje budowe ciata ludzkiego w ujeciu
topograficznym oraz czynnosciowym.

C1, C2, C3,

K_WO02

s

iochemicznych i biofizycznych cztowieka.

Wykazuje znajomos¢ podstawowych procesow fizjologicznych

C1,C2,C3

C1,C2,C3

forma zajeé¢ — zajecia praktyczne

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
ksztalcenia

Wi

ki

.|Dobér sprzetu narciarskiego: butéw, nart,

jkow, kasku, gogli itp.

.| Bezpieczenstwo na stoku: prawo,

,Dekalog FIS”, regulaminy.

.|Oswojenie ze sprzetem i sSrodowiskiem:

rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.

.| Opanowanie rownowagi .
.| Sposoby przemieszczania si¢: krok zwykty,

bezkrok.

JOpanowanie zmiany ustawienia wzgledem linii.
.| Nauka bezpiecznego upadania i podnoszenia sie.

CW2

0 ~N o Ol

Bezpieczenstwo na stoku: prawo, ,,Dekalog

FI1S”, regulaminy.

.| Oswojenie ze sprzgtem i sSrodowiskiem:

rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.

.| Doskonalenie poznanych elementow 1 technik.

Opanowanie podchodzenia: podejscie krokiem
zwyktym, podej$cie schodkowaniem, podejscie
rozkrokiem.

Zjazd w linii spadku stoku.

Phug
Luki pluzne

| Wyjazd wyciaggiem: wyciag ,.talerzykowy”.

CW3

g~ v R

Bezpieczenstwo na stoku.

[Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.
JDoskonalenie poznanych elementow 1 technik.

Jazda w skos stoku/skret doskokowy.

| Opanowanie elementow technicznych

stuzacych kontrolowaniu predkosci
umozliwiajacych szybkie zatrzymanie si¢: zeslizg
gkosny, zeslizg boczny, skret, stop.

Skret z ptugu.
Skret z poszerzenia katowego.

CW4

6.
7.
1.
2.
3.

Bezpieczenstwo na stoku.
Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.
Doskonalenie poznanych elementow i technik.

AN

=

C
[%e)



4.Skret NW.
5.Skret rownolegty.

CWS5 | 1. Bezpieczenstwo na Stoku.
2. Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.

3.Doskonalenie poznanych elementoéw i technik. 6
4 Jazda zadaniowa.

CW6 | 1.Bezpieczenstwo na stoku.
2. Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu. 5

3.Doskonalenie poznanych elementow i technik.
4.Jazda zadaniowa.

CW?7 | 1.Bezpieczenstwo na stoku.

2. Rozgrzewka, zabawy i gry na sniegu.

3. Doskonalenie poznanych elementow i technik. 5
4 Jazda zadaniowa.

5. Zaliczenie koncowe.

Suma godzin 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Opis, pokaz, wyktad.

2. Metody: nasladowcza- $cista , zadaniowo-$cista, programowego uczenia sig i usprawnia
bezposredniej celowosci ruchu, problemowa, opowiesci ruchowej, zabawowa, ruchowej
ekspresji tworczej.

3. | Cwiczenia praktyczne

4, Tyczki

5. Prezentacje multimedialne

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1.0cena ciagta techniki
F2.0bgcnos¢ na zajeciach
F3.Aktywnos¢ na zajeciach
P1.Kopncowe zaliczenie praktyczne na ocene

| ‘20‘ Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S

Godziny kontaktowe 40

Z nauczycielem

Indywidualna praca studenta 20

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA 1

PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:

1. Andres J. (red.), Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Podrecznik
dla studentow. Polska Rada Resuscytacji , Krakow 2011.




2. Vysata K., Narciarstwo Zjazdowe- Podrecznik dla studentow wychowania fizycznego,

AWF Warszawa 2002.

3. Praca zbiorowa. Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SiTN,2009

4. Tasz Sz., Cwiczenia narciarskie dla poczatkujacych i $rednio zaawansowanych. Landie
2010.

Literatura uzupelniajaca:

1. Lesiewski A., Lesiewski J., Narty poradnik 2010, Pascal 2010.
2.

3.

Parnicki F., Rozgrzewka narciarska, FP Florian Parnicki 2009.

%E%Nicki A., Nawarecki D., Narciarstwo rekreacyjne atlas ¢wiczen. Politechnika Opolska

22 Formy oceny — szczegoly

Na ocene 2 (ndst)

Student nie potrafi wskaza¢ podstaw prawnych oraz norm bezpieczenstwa na stoku.

Student nie zna kryteriow i nie potrafi dobra¢ sprzgtu narciarskiego.

Student nie potrafi zademonstrowaé nauczanych technik, stwarza niebezpieczenstwo dla

siebie i innych na stoku.

Na ocene 3 (dst)

Student potrafi wskaza¢ podstawy prawne bezpieczenstwa na stoku lecz ich nie przestrzega.
Student potrafi dopasowac sprzet do wlasnych potrzeb lecz nie potrafi wyjasnié kryteriow jakimi
si¢ kierowal.

Student potrafi zademonstrowaé pojedyncze techniki.

Na ocene 4 (db)

Student potrafi wymieni¢ i sam stosuje si¢ do podstaw prawnych oraz przyjetych

normy bezpieczenstwa na Stoku.

Student potrafi dobrac sprzet i wyjasnic¢ jakimi kryteriami si¢ kierowal w tym doborze.

Student opanowat poznane techniki lecz nie opanowat ich wystarczajaco do warunkow na stoku.
Na ocene 5 (bdb)

Student zna i sam stosuje si¢ do podstaw prawnych oraz przyjetych normy bezpieczenstwa na stoku
oraz egzekwuje je od innych na stoku. Student trafnie kieruje si¢ kryteriami w doborze sprz¢tu do
indywidualnych potrzeb oraz umie doradzi¢ innym.

Student potrafi zastosowac poznane techniki w r6znorodnych warunkach na stoku. Wykonuje je
swobodnie.

s

I11.  Inne przydatne informacje

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z aktualnym planem zajeé
2. Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskie;j
3. Konsultacje odbywaja si¢ zgodnie z terminarzem

Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu

Efekt SO Cele Narzedzia

zdefiniowanych dla calego Sposéb oceny
programu

(,,kierunkowych”)

ksztalcenia przedmiotu dydaktyczne




K_Wo1 C1,C2, C3,
OM1_Wo1 1,2,3,4,5 F1, F2,F3, P1
OM1_W02

K_W02 OM1_Wo1 C1C2,C3, 1,348 F1 F2.F3.F4 P1

OM1_W02




