Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Dietetyka pediatryczna

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia ElTyp modutu

koordynator ECTS) kierunkowego obowigzkowy

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu

studia | stopnia 3 podstawowy

@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu

I11, semestr V - zimowy wyk. éw. lab. sem. zp. wyk.  ¢éw. lab. sem. zp.
studia stacjonarne 30 15 15

studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy: jezyk polski
|§| Wyktadowca (wyktadowcy)

dr hab. Konrad Hozyasz, prof. PSW
Agnieszka Panasiuk, mgr
Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne ‘

1. Podstawowa wiedza z zakresu zywienia czlowieka
2. Podstawowa wiedza z zakresu dietoterapii
15 Cele przedmiotu ‘
C1 Zdobycie wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie planowania zywienia niemowlat, dzieci starszych
oraz mtodziezy.
C2 Nabycie umiejetnosci bilansowania jadlospiséw dla dzieci zdrowych i chorych
c3 Nabycie umiejetnosci w zakresie dokonywania oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia
dzieci.
16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w przedmiotu
WIEDZA
EKOl1 zna zasady zywienia niemowlat, dzieci i mtodziezy, zdrowych i C1,C2
chorych
EKO02 zna etiologi¢ i objawy wybranych zaburzen oraz chorob C1
dietozaleznych wystepujacych u dzieci
UMIEJETNOSCI
EKO3 potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia dzieci C3
1 mtodziezy
EKO4 potrafi zaplanowac zywienie zdrowych dzieci i mlodziezy C1,C2
EKO5 potrafi zaplanowa¢ postgpowanie dietetyczne dla pacjentow C1,C2
pediatrycznych w wybranych jednostkach chorobowych
KOMPETENCJE
EKO06 kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu stalego C1,C2,C3
uaktualniania wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych
EKO7  posiada swiadomo$¢ konieczno$ci wspotpracy z zespotem C1,C2,C3

terapeutycznym




17 Tresci programowe

forma zaje¢ - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

W1 Zywienie niemowlat zdrowych i chorych. 2
Rola karmienia piersig, mleka EKO01, EK02, EK04,
modyfikowane, przygotowywanie i EKO5, EKO06, EKO07
wprowadzanie pokarmoéw uzupetniajagcych

W2 Zapobieganie i leczenie niedokrwisto$ci z 2
niedoboru zelaza w wieku rozwojowym. EKO01, EK02, EK04,
Rola doboru produktéw do EKO5, EKO06, EKO7
przygotowywanych positkow w
utrzymaniu dobrostanu

W3 Jod w zywieniu dzieci. Rola diety w 2 EKO1, EKO2, EKO04,
chorobach tarczycy EKO05, EK06, EKO7

W4 Alergia pokarmowa u dzieci. Postgpowanie 2
dietetyczne w profilaktyce i leczeniu. EKO01, EK02, EKO04,
Praktyczne aspekty prowadzenia diety EKO05, EK06, EKO7
bezmlecznej

W5 Dieta  bezglutenowa. = Wskazania i 2 Eigé E?gé Eﬁg‘;
praktyczne aspekty prowadzenia diety ' :

W6 Niedozywienie i dieta wysokokaloryczna u 2 EKO01, EK02, EKO04,
dzieci. Zrodta DHA w diecie — dawniej i EKO05, EK06, EKO7
dzisiaj

W7 Rola dietetyka w zapobieganiu i terapii 2 EKO01, EK02, EK04,
otytosci u dzieci EKO05, EKO06, EKO07

we Postepowanie z chorymi z zaburzeniami 4 EKO1, EK02, EKOA4,

. . . EKO05, EKO06, EKO7
czynno$ci  watroby,  kamicg  drog
z6lciowych 1 zapaleniem trzustki

W9 Dietoterapia we wrodzonych zaburzeniach 4 EKO01, EK02, EK04,
metabolizmu (fenyloketonuria, EKO05, EK06, EKQ7
galaktozemia, rodzinna
hipercholesterolemia, kwasice organiczne,
choroby spichrzania glikogenu)

W10 Postepowanie dietetyczne w chorobach 4 EKO01, EK02, EKO04,
uktadu oddechowego, krazenia i EKO05, EK06, EKO7
moczowego u dzieci

W1l Dietoterapia w chorobach gérnego odcinka 4 EKO01, EK02, EK04,
przewodu pokarmowego, nieswoistych EKO5, EK06, EKO07
zapaleniach jelit 1 zespole jelita drazliwego

suma godzin 30
forma zajec — ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

Cwl Podstawy oceny stanu odzywienia dzieci — 2 EKO1, EKO03, EK04
siatki centylowe

Cw2 Ocena sposobu zywienia niemowlat i 2 EKO01, EKO03, EK04
matych dzieci; schemat rozszerzania diety
niemowlat, bilansowanie jadlospisow
podczas rozszerzania diety dziecka, metoda
BLW

Cw3 Ocena sposobu zywienia dzieci starszych; 4 EKO1, EKO03, EK04
zywienie w zlobkach i przedszkolach —
zasady bilansowania diet, ocena iloSciowa i
jako$ciowa przyktadowych jadtospisow




Cw4 Ocena sposobu zywienia dzieci i 4 EKO1, EKO03, EK04
mitodziezy; zasady bilansowania diet
Cw5 Najczestsze bledy popetniane w zywieniu 3 EKO1, EKO03, EK04
dzieci i mlodziezy
suma godzin 15
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
L1 Diety eliminacyjne u dzieci — uktadanie 3 EKO01, EKO02, EKO04,
jadtospisow w przypadku nietolerancji/ EKO05, EKO06, EKO7
alergii pokarmowych/ celiakii
L2 Diety alternatywne w zywieniu dzieci — 2 EKO01, EK02, EKO04,
ocena ilo$ciowa i jako$ciowa EKO5, EKO06, EKO7
L3 przyktadowych jadtospisow 2 EKO01, EK02, EKO04,
Dietoterapia otylosci u dzieci i mtodziezy — EKO05, EK06, EKO7
L4 planowanie postgpowania dietetycznego 3 EKO01, EK02, EKO04,
Cukrzyca typu | — planowanie EKO05, EK06, EKO7
LS postgpowania dietetycznego 3 EKO01, EKO02, EKO04,

Postgpowanie dietetyczne w chorobach EKO05, EK06, EKO7
uktadu pokarmowego na przyktadzie

L6 wybranej jednostki chorobowej — 2
planowanie zywienia
Dietoterapia we wrodzonych zaburzeniach

metabolizmu — uktadanie jadtospisu

EKO01, EK02, EK04,
EKO05, EKO06, EKO7

suma godzin
1. Wyktad informacyjny
2. Prezentacja multimedialna
3. Dyskusja
4. Gielda pomystow
5. Studium przypadku
6. :

Cwiczenia przedmiotowe
19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca) \

F1. Aktywnos¢ na zajeciach

F2. Obecno$¢ na zajeciach

F3 Przygotowanie sprawozdan z ¢wiczen/laboratoriow
P1. Egzamin / test

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

s NS
Godziny kontaktowe z 66

nauczycielem

Przygotowanie si¢ do zajec i 24

do zaliczenia koncowego

SUMA 90

SUMARYCZNA LICZBA 3

PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1.  Staszewska — Kwak A., Wo$ H., Zywienie dzieci. Wyd. PZWL, Warszawa 2020

2.  Ksigzyk J., Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017. Wyd. PZWL, Warszawa 2017

3. Szajewska H., Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy. MP, 2017
Literatura uzupetniajgca:

1.




22 Kryteria oceny * \

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg si¢ zaliczeniem z oceng
Przedmiot konczy si¢ egzaminem.

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu w formie testu
jednokrotnego wyboru, obejmujacego tresci realizowane na wyktadach.

Obowiagzujaca punktacja:

bardzo dobry (91-100% maksymalnej liczby punktow)

dobry plus (81-90% maksymalnej liczby punktow)

dobry (71-80% maksymalnej liczby punktow)

dostateczny plus (61-70% maksymalnej liczby punktow)

dostateczny (50-60% maksymalnej liczby punktow)

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ podczas kolokwium jest rOwnoznaczna z oceng niedostateczng.

Cwiczenia konczg sie zaliczeniem z ocena.

Podstawg zaliczenia zaje€ jest:

- Zaliczenie kazdego z ¢wiczen na podstawie przygotowywanych sprawozdan z wykonywanych zadan oraz
realizowanych projektow

- Student moze uzyska¢ oceny czastkowe za aktywny udzial w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec)

Oceng koncowa z stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Laboratoria konczg si¢ zaliczeniem z ocena.

Podstawg zaliczenia zaje€ jest:

- Zaliczenie kazdego z laboratoridéw na podstawie przygotowywanych sprawozdan z wykonywanych zadan
oraz realizowanych projektow

- Student moze uzyska¢ oceny czastkowe za aktywny udzial w zaj¢ciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec)

Oceng koncowa z stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie \

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia  efektu do efektow  Cele przedmiotu Uit NI HEY L] Sposdb oceny
T programowe dydaktyczne

EKO1 K_W09, W1-W11 F1-F3, P1,
K Wiz, Kk wig  CLC2 L1-L6 1-6 P2

EKO02 K_W21, R i F1-F3, P1,
K W22, K W23 1 Wi-wit 1-2 P2

EK03 K_U09 3 s 26 F1-FP32, P1,

EKO04 K_U02, K_U12 W1-wil i F1-F3, P1,
Cl,C2 L1-L6 1-6 P2

EKO05 K_U05, K_U12, W1-wil i F1-F3, P1,
K_U18 Cl,C2 L1-L6 1-6 P2




EKO06 K_KO03 W1-W11

C1,C2,C3 L1-L6
Cwl-Cw5
EKO7 K_KO01, K_K02 C1, C2, C3 W1-w11

L1-L6

1-6

1-6

F1-F3, P1,
P2

F1-F3, P1,
P2




