KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Dietoterapia

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia
tresci ksztatcenia kierunkowego

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok I, semestr IV - letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Angelika Dadej, dr inz., Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawowa wiedza z zakresu podstaw dietetyki, zywienia i fizjologii cztowieka

13. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania fachowych porad dietetycznych
i planowania zywienia dla pacjentéw w réznych okresach rozwoju choréb dietozaleznych

C2 Nabycie wiedzy i umiejetnosci rozumienia leczenia dietetycznego, planowania dietoterapii i
prawidtowego doboru produktéw w podstawowych dietach leczniczych

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

Student, ktdry zaliczyt przedmiot: kierunkowych efektow
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Student posiada wiedze dotyczaca zastosowania podstawowych diet K_WO05, K_ W09, K W17,
leczniczych w wybranych chorobach dietozaleznych w zaleznosci od K_W21, K_ W22

stopnia zaawansowania choroby

EUO2 Student zna budowe i funkcje organizmu cztowieka oraz objawy K_W01, K_ W02, K_W21
i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie
wtasciwym dla programu ksztatcenia

UMIEJETNOSCI




EUO3 Student potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie K_UO05,K U11,K U12,
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich K _U18, K _U28
leczenia
EUO4 Student potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu K_U02, K_U04
terapeutycznego

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EU5 Student kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego K_KO3
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych
EUO06 Student posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen, potrafi K_KO1, K_K02
zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji medyczne;j
EUQ7 Student posiada swiadomos¢ koniecznosci wspotpracy z zespotem K_KO01, K_K11
terapeutycznym w przypadku dietoterapii schorzen dietozaleznych

15. Tresci programowe

Forma zajec¢ - wykfady

1) Zajecia wprowadzajace: Film edukacyjny ,Jedzenie ma znaczenie”.

2-3) Komorkowe sktadniki odzywcze podstawg zdrowia. Synergia komadrkowych sktadnikéw odzywczych.
4) Budowa i podziat ttuszczéw. Réznica miedzy ttuszczami rodlinnymi i zwierzecymi. Zrédta thuszczéw w
zywieniu. Rolaiznaczenie lipidéw ustrojowych w organizmie.

5-6) Dietoterapia wybranych choréb uktadu krazenia. Cholesterol a choroby serca — przyczyna czy skutek
miazdzycy?

7) Budowa i podziat weglowodandw. Gtéwne funkcje i przemiany weglowodanéw w organizmie.
Znaczenie btonnika pokarmowego w zywieniu cztowieka. Definicja i klasyfikacja zakreséw glikemii. Glikemia
popositkowa a wiek cztowieka. Znaczenie indeksu glikemicznego i tadunku glikemicznego oraz czynniki
wptywajgce na jego wartosc.

8-9) Rola weglowodandw w positku przed i potreningowym. Wptyw insuliny na metabolizm sktadnikow
pokarmowych. Charakterystyka hiopo - i hiperglikemii. Przyktad dziatania insuliny u osoby ¢wiczacej
przyjmujacej insuline. Dietoterapia w chorobach trzustki.

10) Glikemia kontra zywienie zgodnie z dobowym zegarem biologicznym cztowieka. Znaczenie i skutki
niedoboréw snu. Sen i hormon wzrostu. Proces powstawania tkanki ttuszczowej.

11-12) Cukrzyca — epidemia XXI wieku. Dietoterapia w cukrzycy.

13) Charakterystyka i funkcja biatka w ustroju cztowieka. Znaczenie aminokwaséw w organizmie. Wartosc
odzywcza biatek. Zrédta biatka w zywieniu. Skutki nadmiernego i niedostatecznego spozywania biatka.
14) Zakwaszenie organizmu. Przyczyny i mechanizmy dny moczanowej. Charakterystyka czynnikéw ryzyka,
objawdw klinicznych i chordb wspétistniejgcych u oséb z dng moczanowa.

15) Dietoterapia dny moczanowej.

16-17) Mikrobiom — jak oddziatujg na nas bakterie jelitowy? Jelitowy uktad nerwowy, czyli do czego stuzy
nasz drugi mdézg. Dieta na mikrobiom. Znaczenie probiotykdw, prebiotykdow i synbiotykéw w profilaktyce
choréb uktadu pokarmowego.

18-19) Dietoterapia wybranych choréb przewodu pokarmowego.

20-21) Jak dziata $wiat hormonéw? Hormony przyczyng niepowodzen w dazeniu do idealnej sylwetki.
Przyczyny, epidemiologia i kliniczne objawy choréb tarczycy. Dietoterapia nadczynnosci oraz niedoczynnosci
tarczycy przy wspotwystepowaniu choroby Hashimoto.

22-23) Gluten w zywnosci. Etiopatogeneza celiakii. Charakterystyka diety bezglutenowej —podstawy
leczenia celiakii.

24-25) Watroba — centralne laboratorium organizmu. Postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach
watroby.

26) Definicja i objawy alergii pokarmowej. Alergeny pokarmowe. Dietoterapia alergii pokarmowych.
27-28) Dieta dla zdrowych kosci — dietoterapia osteoporozy.

29-30) Podsumowanie zajec. Kolokwium koncowe.

Forma zaje¢ — ¢éwiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

1-2) Wprowadzenie — podstawy planowania dietoterapii w poszczegdlnych jednostkach chorobowych —
¢wiczenia praktyczne; zestawienie i porownanie wybranych modeli zywienia, diet leczniczych.

3-4) Zywno$¢ funkcjonalna w dietoterapii wybranych choréb — ocena mozliwoéci zastosowania, analiza
przyktadowych produktow.




5-6) Ttuszcze w diecie — analiza wybranych produktéw pod katem wartosci odzywczej. Normy spozycia
ttuszczdéw, ustalanie zapotrzebowania.

7-9) Formutowanie ogdlnych zalecen dietetycznych oraz opracowywanie przyktadowych jadtospiséw dla
wybranych choréb uktadu krazenia.

10-11) Planowanie dietoterapii dla pacjenta z cukrzyca typu Il.

12-13) Ustalanie postepowania dietetycznego u osdb niedozywionych. Przeglad dostepnych preparatéow
przemystowych — analiza wybranych produktéw.

14-15) Opracowywanie ogdlnych zalecen oraz planu dietetycznego u chorego z dng moczanowa.

16-18) Dietoterapia wybranych choréb przewodu pokarmowego — choroby czynnosciowe; dieta
lekkostrawna a dieta Low FODMAP — planowanie diety dla pacjenta z zespotem jelita drazliwego.

19-20) Dietoterapia wybranych chordéb przewodu pokarmowego — choroby zapalne jelit — planowanie
postepowania dietetycznego.

21-22) Dieta przeciwzapalna na przyktadzie choroby Hashimoto — planowanie dietoterapii w tej jednostce
chorobowej.

23-24) Bilansowanie diety bezglutenowej.

25-26) Planowanie dietoterapii w chorobach watroby na wybranym przyktadzie.

27-28) Bilansowanie diety w alergii pokarmowej.

29-30) Zrédta wapnia w diecie — analiza wartoéci odzywczej produktdw. Dietoterapia osteoporozy —
opracowywanie przyktadowych planéw zywieniowych.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

. Objasnienie i prezentacja multimedialna

. Dyskusja

. Film edukacyjny

. Studium przypadku

. Analiza materiatéw Zrédtowych

1
2
3
4. Burza mdzgéw
5
6
7

. Realizacja projektéw — planéw dietetycznych

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Obserwacja pracy studenta

F3. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia

P1. Kolokwium/ test koricowy

P2. Egzamin
18. Obciazenia praca studenta
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 68
Samodzielne przygotowanie sie do egzaminu 10
Przygotowanie sie do ¢wiczen 12
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Sikorski Zdzistaw, Staroszczyk Hanna. Chemia Zywnosci. Gtéwne skfadniki zywnosci. Wydawnictwo PWN
Warszawa 2017.

2) Sikorski Zdzistaw, Staroszczyk Hanna. Chemia Zywnosci. Biologiczne wiasciwosci sktadnikéw zywnosci.
Wydawnictwo PWN Warszawa 2017.

3) Grzymistawski Marian, Gawecki Jan. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe
PWN Warszawa 2012.

4) Matthias Rath. Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatow serca...tylko my ludzie. Wydawnictwo Rath
Education Services B.V. 2018.

5) Witodarek Dariusz, Lange Ewa, Koztowska Lucyna, Gtgbska Dominika. Dietoterapia. Wyd. Lekarskie PZWL
2020.

6) Kunachowicz Hanna. Dieta bezglutenowa - co wybra¢? Wyd. Lekarskie PZWL 2017.




7) Grzymistawski Marian. Dietetyka kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL 2019.
8) Jabtonski Mirostaw, Blicharski Tomasz. Osteoporoza. Wspdtczesne podejscie. Wyd. Lekarskie PZWL 2019
9) Jarosz Mirostaw, Stolinska Hanna, Wolariska Diana. Zywienie w niedoczynnoéci tarczycy. Wyd. Lekarskie
PZWL 2017.
10) Pachocka Lucyna, Jarosz Mirostaw. Dna moczanowa: porady lekarzy i dietetykéw. - Wydanie | - 10
dodruk. Wyd. Lekarskie PZWL 2016.
11) Swiatostaw Ziemlanski. Normy zywienia cztowieka: fizjologiczne podstawy. Wyd. Lekarskie PZWL 2001
12) Jarosz Mirostaw, Dzieniszewski Jan. Zespét jelita nadwrazliwego: porady lekarzy i dietetykéw. Wydanie
| - 5 dodruk. Wyd. Lekarskie PZWL 2017.
Literatura uzupetniajaca:
1) Aktualne publikacje dotyczgce zagadnien zwigzanych z dietetyka, dietoterapia, zywieniem cztowieka,
zywnoscig funkcjonalng, fizjologig cztowieka, fitoterapia i farmakognozja.
20. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Wyktady koriczg sie egzaminem.
Podstawag zaliczenia wyktaddw jest:

- pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Czas trwania 45 min, 5 pytan problemowych/opisowych.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.
Punktacja —kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 10 pkt, minimalnie
na ocene pozytywng 5 pkt.

0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7,0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1—38,0 pkt - dobry (4,0)

8,1— 9,0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)

Laboratoria koncza sie zaliczeniem z ocena.

Podstawa zaliczenia zaje¢ jest:
- zaliczenie kazdego z ¢wiczen na podstawie przygotowywanych sprawozdan z ¢wiczen oraz realizowanych
projektow.
- student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec).
Ocene koricowg zajec stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec
3. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec i podczas konsultacji

* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje




