KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Teoria i metodyka aktywnosci fizycznej

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3.  Grupa tresci ksztalcenia
tresci ksztatcenia specjalnosciowego

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiéw
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéow ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV - letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30 30

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Wykladowca (wykladowcy)
Mateusz Dziekan, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) brak

13. Cele przedmiotu

C1 Wyksztatcenie umiejetnosci planowania i realizowania, réznych form aktywnosci fizycznej

C2 Wykorzystanie poznanych wiadomosci w aktywizacji zaje¢ ruchowych.

C3 Nabycie wiedzy na temat form ,metod, srodkdw , bezpieczeristwa , ksztattowania zdolnosci
motorycznych oraz kontrolowania efektywnosci treningu.

14. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: Odmesmm? do klemnkayCh
efektow uczenia si¢
WIEDZA
EUO1 Posiada wiedze zakresie bezpiecznego poprowadzenia i planowania K_W31
zajec¢ ruchowych
UMIEJETNOSCI
EUO2 Umiejetnos¢ prowadzenia, konstruowania, aktywizacji oraz K_U22
kontrolowania zaje¢ ruchowych
EUO3 Umiejetnos¢ pisania konspektow zajeé ruchowych K_U22
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO4 Student ma potrzebe dalszego rozwoju swojej sprawnosci fizycznej K_KO03

15. Tre$ci programowe

Forma zaj¢¢ - wyklady

1. Zagadnienia wstepne. Organizacja zajec

2. Struktura i planowanie treningu sportowego

3. Sprawnosc¢ fizyczna i metody jej pomiaru

4. Metody, $rodki i formy prowadzenia zaje¢ ruchowych




5. Odnowa biologiczna jej zastosowanie w sporcie.
6. Motywacjaijej rola w podejmowaniu aktywnosci ficzynczej.

Forma zaj¢¢ — ¢wiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

1. Omoéwienie programu zajec

2. Gryizabawy ruchowe — metody aktywizacji zaje¢ ruchowych.
3. Testy oceny wydolnosci fizycznej

4. Indywidualne prowadzenia zajeé ruchowych

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaz

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecno$é i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Kolokwium / test koricowy

P1. Kolokwium/ test koricowy

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 60

Konsultacje 8

Naktad pracy studenta

Przygotowanie sie do zajec 40

Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego 8

SUMA 116

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4
DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1) Sozanski H., Czerwinski J., Sadowski J. (red.),Podstawy teorii i technologii treningu sportowego:
praca zbiorowa. T. 1. Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie. Filia
w Biatej Podlaskiej

2) Sozanski H., Sadowski J., Czerwinski J. (red.), Podstawy teorii i technologii treningu sportowego:
praca zbiorowa. T. 2. Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Filia
w Biatej Podlaskiej

Literatura uzupetniajaca:

1) Delavier F., Atlas treningu sitowego. Wyd. PZWL, Warszawa 2007.

2) Nawara H., Nawara U., Gry i zabawy integracyjne, Wroctaw 2003.

3) Plewa M., Wybrane metody pomiaru aktywnosci fizycznej w otytosci, Katowice 2008.

20. Formy oceny — szczegoly

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:

- przygotowanie przez studenta konspektow z zakresu edukacji zywieniowej skierowanych do réznych grup
ludnosci i realizacja zaje¢ praktycznych w sSrodowisku

- Student moze uzyskaé¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed)

Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawg zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z kolokwium koricowego. Czas trwania 45 min, 10
pytan problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej
liczby punktéw.

Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 10 pkt,
minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.

0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW14002747
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW14002747
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW16000350
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW16000350
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11008171
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11005972
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11009547

6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)
7,1 -8.0 pkt - dobry (4,0)
8,1— 9.0 pkt - dobry plus (4,5)
9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

3. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji

* L — laboratorium (w przypadku zaje¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje




