KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Psychologia zdrowia i Zywienia

2. Nazwa jednostkKi
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztalcenia

tresci ksztalcenia specjalno$ciowego

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok 11, semestr IV - letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp.

Pr.

30 30

10.Jezyk wykladowy: polski

11.Wykladowca (wykladowcy)
Agnieszka Lukaszuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12.Wymagania wstepne

1) Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu psychologii

13.Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowg terminologia i koncepcjami psychologii zdrowia

C2 Poglebienie wiedzy o psychologiczno- spoteczne aspekty zdrowia

C3 Zapoznanie studentow ze zjawiskami i procesami psychicznymi, ktére determinujg zachowania

zywieniowe cztowieka

14 .Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektéw uczenia si¢

WIEDZA
EUOL Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla K_W17
miodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.
EUO02 Definiuje pojgcia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. K_Wa31
UMIEJETNOSCI
EUO3 Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu K_U03
zapewnienia ciggto$ci opieki nad pacjentem.
EUO4 Potrafi wyrazi¢ swojg wiedz¢ pisemnie i ustnie (m.in. poprzez K_U23
przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO05 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe K_K02

konsultacji medycznej

15. Tre$ci programowe




Forma zaje¢ - wyklady

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Rola i zadania psychologii zdrowia

Koncepcje zdrowia w naukach spotecznych

Paradygmat salutogenezy w psychologii zdrowia

Styl zycia a zdrowie. Zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne
Psychologia wobec chorob cywilizacyjnych, rola promocji i prewencji
Psychologiczne koncepcje stresu

Psychologiczne czynniki ryzyka choréb somatycznych
Psychologiczne problemy chorych somatycznie

Psychologiczne uwarunkowania zachowan zywieniowych

10) Regulacja zachowan zywieniowych przez motywy i potrzeby, stany emocjonalne i nastrdj

11) Wptyw cech osobowosci i temperamentu na zachowania zZywieniowe

12) Zaburzenia odzywiania — anoreksja i ortoreksja

13) Zaburzenia odzywiania — bulimia i kompulsywne objadanie

14) Psychiczne i spoleczne aspekty otytosci dorostych

15) Specyfika psychicznego funkcjonowania w otylosci dzieciecej

Forma zaje¢ — éwiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia, modele psychologii poznawczej wyjasniajace
zachowania zdrowotne i zmiane zachowan

Choroba jako sytuacja trudna Psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby
Rola zasobow i deficytow odpornosciowych w procesach zdrowia i choroby
Formy radzenia sobie z emocjami w chorobie somatycznej

Rola procesow poznawczych w funkcjonowaniu cztowieka. Mechanizmy wzbudzania emocji —
aspekt biologiczny, psychologiczny

Interwencje i pomoc psychologiczna w psychologii zdrowia

Zaburzenia rozwoju u dzieci- pojecie zaburzen rozwoju, czynniki zaburzen rozwoju, pPomoc
psychologiczna dla dzieci z zaburzeniami rozwoju

Zywnosé jako $rodek zaspokajania potrzeb spotecznych cztowieka

Rola rodziny w ksztaltowaniu zachowan zywieniowych. Spoteczne i kulturowe uwarunkowania
zywienia

10) Wpltyw $rodkow masowego przekazu na postrzeganie wlasnego ciata

11) Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem otylym

12) Psychologiczne aspekty pracy dietetyka w z pacjentem anorektycznym




13) Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem onkologicznym i paliatywnym

14) Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem zaburzonym i pacjentem- dzieckiem. Wptyw srodkow
masowego przekazu na postrzeganie wtasnego ciala

15) Wypalenie zawodowe: profilaktyka, syndromy, leczenie
16) Wybrane metody psychoterapii

17) Zaliczenie

16.Narzedzia/metody dydaktyczne

1. wyklad multimedialny

2. praca w grupach zadaniowych

3. burza mozgéw, dyskusja

17.Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach

F2. Aktywny udziatl w zajeciach

P1. Kolokwium

P2. Egzamin pisemny

18.0bciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 64

Naktad pracy studenta 6

SUMA 70

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
DLA PRZEDMIOTU

19.Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1) Heszen 1., S¢k H.: Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2007.

2) Ogden J.: Psychologia odzywiania si¢. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.

3) Pilska M., Jezewska-Zychowicz M.: Psychologia zywienia — wybrane zagadnienia. Wyd.
SGGW, Warszawa 2008.

Literatura uzupetniajaca:

1) Bishop, George D.: Psychologia zdrowia. Wyd. Astrum, Wroctaw 2000.

2) Jezewska-Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wyd. SGGW, Warszawa
2007.

3) Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. PWN, Warszawa 2012.

4) Oginska-Bulik N.: Psychologia nadmiernego jedzenia. Wyd. Uniwersytetu £.odzkiego, ¥.6dZ 2004.

20.Formy oceny — szczegély

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: éwiczenia konczg si¢ zaliczeniem z oceng

- Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udzial w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec)

- Kolokwium koncowe

Oceng koncowg z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu z wyktadow jest pozytywna ocena z ¢wiczen. Egzamin jest w formie
testu (20 pytan). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.
(50%-60%) ocena dostateczna:3.0

(61%-70%) ocena ponad dostateczna:3.5

(71%-80%) ocena dobra:4.0

(81%-90%) ponad dobra:4.5

(91%-100%) ocena bardzo dobra:5.0




21.Inne przydatne informacje o przedmiaocie

Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

Konsultacje odbywa¢ si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

el E N L

Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec¢ i podczas konsultacji

* L — laboratorium (w przypadku zaj¢¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
** _ Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajgcia
oraz konsultacje




