KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Podstawy dietetyki

2. Nazwa jednostki
Wydziat nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia
tresci ksztatcenia kierunkowego

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiéw
studia | stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok I, semestr Il (zimowy)

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp.

Pr.

30 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wykiadowca (wyktadowcy)
Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawowa wiedza z fizjologii zywienia cztowieka

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z podstawowg klasyfikacjg diet, ich zatozeniami i zastosowaniem.

C2 Wyksztatcenie umiejetnosci formutowania zalecen dietetycznych z uwzglednieniem wspdtwystepujacych

choréb i dolegliwosci u pacjenta.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych efektow

uczenia sie
WIEDZA
EUO1 zna klasyfikacje i charakterystyke podstawowych rodzajow diet, z K_W01, K_ W02, K_W05,
uwzglednieniem towarzyszacych im schorzen. K_W22
EUO2 zna etiologie jednostek chorobowych zwigzanych K_W03, K_W23
z omawianymi rodzajami diet.
UMIEJETNOSCI
EUO3 zna zatozenia podstawowych rodzajow diet oraz rozumie zasadnos¢ K_U05, K_U12

stosowania poszczegdlnych z nich w okreslonych jednostkach chorobowych

EUO4 potrafi opracowal zalecenia dietetyczne z uwzglednieniem
wtasciwego doboru produktéw oraz technik sporzadzania potraw
w zaleznosci od rodzaju diety

K_U01, K_U02, K_U11




KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego K_KO3

uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych

EUO06 potrafi sformutowad i wdrozy¢ podstawowe zalecenia dietetyczne K_KO04, K_K06

dla pacjentéw

15. Tresci programowe

Forma zajec¢ - wyktady

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

Wprowadzenie. Cele zywienia dietetycznego, ogdlna klasyfikacja diet, rodzaje diet leczniczych
Dieta tatwostrawna. Dobér produktéw i technik kulinarnych, wskazania do stosowania.
Charakterystyka diety tatwostrawnej o zmienionej konsystencji.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego.
Dobodr produktéw i technik kulinarnych, wskazania do stosowania.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczéw. Dobér produktéw i technik kulinarnych. Wskazania
do stosowania.

Dieta bogatoresztkowa. Zatozenia diety, dobdr produktéw oraz technik kulinarnych, wskazania do
stosowania.

Dieta ubogoenergetyczna. Zapotrzebowanie na energie w diecie o zmniejszonej kalorycznosci.
Zasady planowania i bilansowania diety ubogoenergetycznej.

Dieta z ograniczeniem weglowodandéw fatwoprzyswajalnych. Indeks i tadunek glikemiczny. Zasady
zywienia w cukrzycy, dobdr produktow i technik kulinarnych.

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych. Wptyw zywienia na profil lipidowy. Zasady
planowania diety w chorobach ukfadu kragzenia, dobdr produktdow i technik kulinarnych.

Dieta niskobiatkowa. Wskazania do stosowania. Omdwienie zatozen diety.

Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa. Wskazania do stosowania, omdéwienie zatozen diety.
Postepowanie w niedozywieniu.

Dieta ubogopurynowa — produkty dozwolone i przeciwwskazane, zasady planowania diety.
Charakterystyka dny moczanowe;.

Diety eliminacyjne — dieta bezglutenowa. Zastosowanie, produkty dozwolone i przeciwwskazane,
zasady bilansowania diety.

Diety eliminacyjne — dieta bezmleczna, dieta bezlaktozowa. Rdznicowanie i charakterystyka diet, ich
zastosowanie. Bilansowania diety bezmlecznej.

Diety alternatywne — dieta wegetarianska, dieta weganska. Odmiany wegetarianizmu. Zasady
bilansowania diet roslinnych.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

1.

Dieta podstawowa — ustalanie zapotrzebowania na energie oraz makrosktadniki w diecie
podstawowej. Zasady racjonalnego odzywiania — formutowanie ogdlnych zalecen dietetycznych.
Dieta tatwostrawna — poréwnywanie zawartosci btonnika pokarmowego w wybranych produktach.
Opracowywanie przyktadowego jadtospisu spetniajgcego zatozenia diety.

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego —
uktadanie przyktadowego jadtospisu spetniajgcego zatozenia diety.

Dieta bogatoresztkowa — opracowywanie ogdlnych zalecen oraz przyktadowego jadtospisu dla
pacjenta z zaparciami — dobor odpowiednich produktéw oraz technik kulinarnych.

Ustalanie zapotrzebowania na energie oraz makroskfadniki w diecie redukcyjnej, opracowywanie
przyktadowego jadtospisu.

Dieta z ograniczeniem weglowodandéw fatwoprzyswajalnych — opracowywanie przyktadowego
jadtospisu dla osoby chorujgcej na cukrzyce. Wymienniki weglowodanowe i biatkowo-ttuszczowe —
obliczenia.




7. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych — analiza wybranych produktéw pod katem
zawartosci poszczegdlnych kwaséw ttuszczowych; opracowywanie przyktadowego jadtospisu
W oparciu o zatozenia omawianej diety.

8. Dieta niskobiatkowa — ustalania zapotrzebowanie na biatko i pozostate makrosktadniki diety,
opracowywanie przyktadowego jadtospisu.

9. Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa — analiza produktéw spozywczych pod katem zawartosci
petnowartosciowego biatka i mozliwosci ich wykorzystania w omawianej diecie, uktadanie
przyktadowego jadtospisu.

10. Dieta ubogopurynowa — formutowanie ogélnych zalecen dla pacjentéw z dng moczanows,
opracowywanie przyktadowego jadtospisu z ograniczeniem puryn w diecie.

11. Bilansowanie jadtospisu dla osoby z celiakia.

12. Dieta bezmleczna — formutowanie zalecen dotyczgcych spozycia wapnia, wyszukiwanie jego
alternatywnych Zrédet w diecie, uktadanie jadtospisu spetniajgcego zatozenia diety bezmlecznej.

13. Poréwnanie i charakterystyka poszczegdlnych diet wykluczajacych produkty pochodzenia
zwierzecego. Bilansowanie diet roslinnych.

14. Zaliczenie przedmiotu

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny

Praca w grupach zadaniowych

Dyskusja, burza mdzgéw

Cwiczenia z wykorzystaniem tabel sktadu i wartoéci odzywczej zywnosci, tekstéw zrédtowych

IEISIINIT

Opracowywanie zalecen dietetycznych i przyktadowych jadtospiséw

17 Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

F2. Aktywnos¢ na zajeciach

F3. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia — sprawozdania z wykonywanych zadan

P1. Kolokwium

P2. Egzamin pisemny

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 68

Przygotowanie sie do zajec 8

Przygotowanie sie do kolokwium 8

Przygotowanie sie do egzaminu koricowego 16

SUMA 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PZWL,
Warszawa 2010

2) Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtgbska D., Dietoterapia, PZWL, Warszawa 2014

3) Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. Wyd. PWN,
Warszawa 2012

Literatura uzupetniajaca:

1) Jarosz M., Wierzejska R., Celiakia: porady lekarzy i dietetykow, PZWL, 2016
2) Pachocka L., Jarosz M., Dna moczanowa: porady lekarzy i dietetykéw, PZWL, 2016

3) Dronka-Skrzypczak J., Dieta eliminacyjna, PZWL, Warszawa 2020
4) Kibil I., Wege, dieta roslinna w praktyce, PZWL, Warszawa 2018

20. Formy oceny — szczegoty



https://pzwl.pl/autor/Joanna-Dronka-Skrzypczak,a,79173636

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:

- przygotowanie przez studenta sprawozdan z kazdego z ¢wiczen

- student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania podczas
zajec)

Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawg zaliczenia wyktaddéw jest pozytywna ocena z egzaminu, obejmujgcego tresci programowe
wyktadéw i éwiczen. Test wielokrotnego wyboru z jedng poprawng odpowiedzig, 40 pytan, czas trwania 60
min. Warunkiem uzyskania oceny pozytywne;j jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow. Kazda dobra
odpowiedz to 1 pkt. Maksymalnie mozna zdoby¢ 40 pkt, minimalnie na ocene pozytywng 20 pkt.
0 — 19 pkt — niedostateczny (2,0)
20 — 24 pkt — dostateczny (3,0)
25 — 28 pkt — dostateczny plus (3,5)
29 — 32 pkt — dobry (4,0)
33 - 36 —dobry plus (4,5)
37 — 40 - bardzo dobry (5,0)
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec
3. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajed i podczas konsultacji
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje




