Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Praktyka kierunkowa Il (dom pomocy spotecznej)

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiéw
studia | stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok |, semestr Il (letni)

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

120

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ podstawowych pojec z przedmiotéw: zywienie cztowieka, podstawy dietetyki, technologia
Zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z organizacjg zywienia i rolg dietetyka w domu pomocy spofecznej

C2 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie racjonalnego zywienia oséb dorostych i starszych

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowych efektow
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Student posiada wiedze na temat struktury organizacyjnej, zasad K_WO07, K_ W36

bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, zasad BHP oraz przepisow sanitarno-
higienicznych obowigzujgcych w danej placowce

EUO02 Student posiada wiedze w kierunku metod oceny stanu zdrowia K_ W21, K W24
oraz stanu odzywienia pensjonariuszy
EUO3 Student posiada wiedze dotyczgca réznych rodzajow diet K_W09, K_ W17

stosowanych w placéwce. Zna zasady, sposoby uktadania i planowania
diety




EUO4 Student zna technologie dotyczgcy planowania i oceny zywienia K_W09
oraz kalkulacji kosztéw jadtospisow z uwzglednieniem stawki zywieniowej i
aktualnych cen

UMIEJETNOSCI

EUO5 Student potrafi wtasciwie zgromadzi¢ dane poprzez wywiad K_U09
Zywieniowy z pensjonariuszami oraz zebra¢ materiat poprzez rozmowe,
obserwacje i analize dokumentacji medycznej

EUO6 Student potrafi prawidtowo sporzadzi¢, wydac i poporcjowac positek | K_U11, K_29
zgodnie z zasadami zywienia dietetycznego oraz przejawia witasciwy
stosunek do pacjenta w czynnosciach zwigzanych z pomocg w jego
karmieniu

EUQO7 Student potrafi ustali¢ zapotrzebowanie kaloryczne i K_U12,K_U13,K_U17
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze dla oséb w réznym wieku, ze
szczegdlnymi zaleceniami dietetycznymi

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO8 Student stawia dobro podopiecznego na pierwszym miejscu, K_KO4, K_KO5
okazuje wobec niego szacunek oraz przestrzega zasad etyki zawodowej

15. Tresci programowe

Forma zajec¢ - wyktady

Forma zajec — praktyka

1. Zapoznanie ze stanem sanitarno-higienicznym obiektu w oparciu o obowigzujgce wymagania prawne
oraz wymagania systemu zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci. Poznanie zasad BHP obowigzujgcych w
placowce.

2. Poznanie struktury organizacyjnej domu pomocy spotecznej, zapoznanie z zasadami funkcjonowania
kuchni w placowce.

3. Zapoznanie z rolg i zadaniami dietetyka w domu pomocy spotecznej.

4. Prowadzenie wywiadu zywieniowego z pensjonariuszami oraz analiza dokumentacji medyczne;j.

5. Pomoc w sporzadzaniu, porcjowaniu i wydawaniu positkéw i napojow zgodnie z zasadami zywienia
dietetycznego. Pomoc w opiece oraz zywieniu oséb wymagajgcych karmienia.

6. Zapoznanie z rodzajem stosowanych diet w zaleznosci od stanu zdrowia pensjonariuszy.

7. Pomoc w uktadaniu jadtospisdw - ocena wartosci energetycznej i odzywczej stosowanych diet.

8. Udzielanie porad zywieniowych z wykorzystaniem réznych metod i srodkéw dydaktycznych.

9. Zapoznanie z technologig dotyczacg planowania zywienia, oceny zywienia oraz kalkulacji kosztow

jadtospiséw z uwzglednieniem stawki zywieniowej i aktualnych cen oraz z planowaniem jadtospiséw zgodnie

z aktualna stawka zywieniowa.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja

2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. Karta weryfikacji efektow uczenia sie

F2. Protokot zaliczenia praktyki

F3. Rozmowa z praktykantem

F4. Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspédtpraca z praktykantem

F5. Obecnosé

P1. Ocena zaktadowego opiekuna praktyk

P2. Ocena uczelnianego opiekuna praktyk

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Godziny kontaktowe z nauczycielem** 120
SUMA 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4
DLA PRZEDMIOTU
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Grzymistawski Marian, Gawecki Jan. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe
PWN Warszawa 2012.
2) Swiatostaw Ziemlanski. Normy zywienia cztowieka: fizjologiczne podstawy. Wyd. Lekarskie PZWL 2001
3) Jarosz Mirostaw. Zywienie oséb w wieku starszych. Porady lekarzy i dietetykdw. Wyd. PZWL, Warszawa
2019.
4) Czarniecka-Skubina Ewa. Technologia gastronomiczna. Wyd. SGGW Warszawa 2016.
Literatura uzupetniajaca:
1) Brak
20. Formy oceny — szczegoty
Do zaliczenia praktyki wymagane sg nastepujgce dokumenty:

1. Poprawnie wypetniony dziennik praktyk.
2. Karta weryfikacji efektow uczenia sie.
3. Raport/sprawozdanie z realizacji praktyk.

Skala ocen jest zgodna ze skalg obowigzujgcg w systemie oceniania przedmiotowego w PSW:
2,0 - brak zaliczenia, ocena niedostateczna:

3,0 — ocena dostateczna;

3,5 — ocena dostateczna plus;

4,0 — ocena dobra;

4,5 — ocena dobra plus;

5,0 — ocena bardzo dobra.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji

* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje




