KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Kwalifikowana Pierwsza Pomoc

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Ratownictwa Medycznego

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studidéw
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktow ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
I rok, semestr |l

9. Liczba godzin wsemestrze
Wyk. Cw. L* Prj.Pbn. Zp. Pr.

60

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) mgr Mariusz Celinski

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawowe znajomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

2) Znajomos¢ podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (BLS) na poziomie
podstawowym.

13. Cele przedmiotu

ClZapoznanie studentdw z podstawami prawnymi funkcjonowania systemu ratownictwa
medycznego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

C2Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu ratownictwa , a w
szczegoblnosci udzielania pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) w miejscu zdarzenia.

C3Budowanie Swiadomosci znaczenia wspotpracy z ratownikami jednostek wspétpracujacych z
systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

14. Efekty uczeniasiew zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO01 Student zna mechanizmy prowadzgce do nagtych zagrozen zdrowia i C.w17
zycia.

EUO02 Student zna metody ograniczania bdlu, ze C.W19, C.W20

szczegdlnymuwzglednieniem farmakoterapii dzieci. Zna skale oceny bdlu i
mozliwosci wdrozenia leczenia przeciwbdlowego przez ratownika




medycznego.

EUO03 Student zna zasady badania podmiotowego w zakresie niezbednym C.W24,C.W25
do prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych. Zna zasady badania

przedmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych

czynnosci ratunkowych i udzielania swiadczen zdrowotnych innych niz

medyczne czynnosci ratunkowe.

EUO04 Student zna zasady taricucha przezycia. Cc.w41
EUOS5 Student znazasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom C.w42
nieurazowym.

EUO06 Student zna zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu. C.w43
EUOQ7 Student zna zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkdw. C.wa4
EUO08 Student znazasady i technike wykonywania opatrunkdéw. C.wi45
EUQ9 Student zna wskazania do przyrzadowego i bezprzyrzgdowego C.W58, C.W59.
przywracania droznosci drog oddechowych i techniki ich wykonywania;

oraz wskazania do podjecia tlenoterapii biernej lub wentylacji zastepczej

powietrzem lub tlenem, recznie lub mechanicznie — z uzyciem respiratora i

techniki ich wykonywania.

EU10 Student wykazuje umiejetnosci do wykonania defibrylacji manualnej, c.wel
zautomatyzowanej i pétautomatycznej oraz techniki ich wykonania.

EU11 Student zna techniki zabiegdw medycznych wykonywanych C.wW50
samodzielnie przez ratownika medycznego.

EU12 Student zna przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krgzenia. C.W55
EU13 Student zna zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowane;j C.W56

resuscytacji krgzeniowo- -oddechowej u oséb dorostych i dzieci.

EU14 Student wykazuje umiejetnosci z zasad segregacji medycznej

C.W75, C.W7s,

przedszpitalnej pierwotnej i wtérnej oraz segregacji szpitalnej, oraz zna C.wW77
techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki medycznej podczas
transportu.Student réwniez zna techniki przyjecia porodu nagtego w

warunkach pozaszpitalnych.

EU15 Student zna zagrozenia Srodowiskowe. C.ws85
UMIEJETNOSCI

EU16 Student potrafi oceniac stan pacjenta w celu ustalenia sposobu C.u1

postepowania ratunkowego.

EU17 Student umie przeprowadzac badanie przedmiotowe pacjenta;
oraz potrafi dostosowywac sposdb postepowania do wieku dziecka, jak
rowniez umie oceniac¢ stan noworodka w skali APGAR po porodzie w
warunkach pogotowia ratunkowego.

C.U4, C.U5, C.U6b

EU18 Student umie przeprowadza¢ wywiad medyczny z pacjentem
dorostym w zakresie niezbednym do podjecia medycznych czynnosci
ratunkowych; oraz w trakcie potrafi oceniac stan sSwiadomosci pacjenta; w
razie koniecznos$ci umie uktadaé pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju
choroby lub odniesionych obrazen ciata; a takze przeprowadza¢ badanie
fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do ustalenia jego
stanu, monitorowac czynnos¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii.

C.U7,C.U8, C.U9,
C.u10,C.U11

EU19 Student umie monitorowaé czynnos¢ uktadu krgzenia metodami
nieinwazyjnymi; oceniac i opisywac stan somatyczny i psychiczny pacjenta.

C.U14, C.U15

EU20 Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie
wykonywanych czynnosci, w tym w przypadku zgonu pacjenta, urodzenia
dziecka martwego i odstgpienia od medycznych czynnosci ratunkowych.

C.Uu19

EU21 Student umiemonitorowac stan pacjenta podczas czynnosci

C.U28




medycznych i transportowych.

EU22 Student umie prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane czynnosci
resuscytacyjne u 0osob dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkéw, z
uwzglednieniem prawidtowego zastosowania urzgdzen wspomagajgcych
resuscytacje (urzadzenia do kompresji klatki piersiowej, respiratora).

C.U38

EU23 Student umie: przywracac droznos$¢ drég oddechowych metodami
bezprzyrzagdowymi; przyrzagdowo udraznia¢ drogi oddechowe metodami
nadgtosniowymi; wykonywac intubacje dotchawiczg w laryngoskopii
bezposredniej i posredniej; wykonywac konikopunkcje; wdrazaé
tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac¢ oddech; stosowa¢
sie do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatrywad prostg rane, zaktadac i
zmienia¢ jatowy opatrunek chirurgiczny; prowadzi¢ wentylacje zastepcza z
uzyciem worka samorozprezalnego i respiratora transportowego.

C.U39, C.U40, C.u41,
C.U42, C.U43, C.u44,
C.U45

EU24 Student umie: wykonywac defibrylacje elektryczng z uzyciem
defibrylatora manualnego i zautomatyzowanego.

C.Uu46

EU25 Student umie: tamowad krwotoki zewnetrzne i unieruchamiac
konczyny po urazie; stabilizowac i unieruchamiac kregostup; wdrazac
odpowiednie postepowanie w odmie opfucnowej zagrazajacej zyciu;
stosowac skale ciezkosci obrazen.

C.U51, C.U52, C.U53,
C.u54

EU26 Student potrafi: decydowac o niepodejmowaniu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej lub o odstgpieniu od jej przeprowadzenia;
rozpoznawac pewne znamiona smierci; dokonywac segregacji medycznej
przedszpitalnej pierwotnej i wtérnej oraz segregacji szpitalnej; dziata¢
zespotowo, udzielajgc pomocy w trudnych warunkach terenowych w dzien
i w nocy oraz w warunkach znacznego obcigzenia fizycznego
ipsychicznego.

C.U56, C.U57, C.U58,
C.U59

EU27 Student potrafi: transportowaé pacjenta w warunkach
przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych i miedzyszpitalnych;
identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego.

C.uel, C.u62

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU28 Student jest gotéw samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego i
zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajgcegoposzanowanie jego praw.

K.3

EU29 Student jest gotéw do organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawoddéw
medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym
iwielonarodowosciowym, jak réwniez dostrzegania i rozpoznaje wtasne
ograniczenia, oraz dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K.4, K.5

EU30 Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta.

K.6

15. Tresci programowe

Forma zajec —laboratoria

1) ZESTAWY RATOWNICZE KPP

2) BEZPIECZENSTWO WtASNE NA MIEJSCU ZDARZENIA — SRODKI OCHRONY WtASNE)

3) OCENA MIEJSCA ZDARZENIA | POSZKODOWANEGO

4) ZASADY POSTEPOWANIA Z CHORYM NIEPRZYTOMNYM
5) RKO (NOWORODEK, DZIECKO, DOROSLY)

6) BEZPIECZNA DEFIBRYLACJA

7) ZASADY POSTEPOWNIA Z CHORYM WE WSTRZASIE (ANAFILAKTYCZNY, KRWOTOCZNY,

KARDIOGENNY, ETC.)

8) POSTEPOWANIE Z CHORYM NA PADACZKE, PODCZAS TRWANIA STANU PADACZKOWEGO.




RODZAJE PADACZEK.

9) POSTEPOWANIE Z CHORYM NA CUKRZYCE. RODZAJE CUKRZYCY

10) POSTEPOWANIE RATOWNICZE W PRZYPADKU PODEJRZENIA U CHOREGO SWIEZEGO
ZAWALU MIESNIA SERCOWEGO.

11) POSTEPOWANIE RATOWNICZE W PRZYPADKU PODEJRZENIA UDARU MOZGU.

12) POSTEPOWANIE RATOWNICZE W PRZYPADKU ZATRUCIA.

13) POSTEPOWANIE RATOWNICZE W PRZYPADKU PODTOPIENIA

14) URAZY MECHANICZNE | O OBRAZENIA — ZLtAMANIA, ZWICHNECIA, SKRECENIA, KRWOTOKI.
OBRAZENIA. URAZY KLATKI PIERSIOWEJ, BRZUCHA, KREGOStUPA, GOWY | KONCZYN GORNYCH
ORAZ DOLNYCH.

15) URAZY CHEMICZNE, TERMNICZNE, ELEKTRYCZNE | OBRAZENIA Z NIMI ZWIAZANE, ZAGROZENIA
SRODOWISKOWE ORAZ AKTY TERRORU

16) TAKTYKA DZIALAN RATOWNICZYCH — ZDARZENIA MASOWE, MNOGIE, POJEDYNCZE. TRIAGE
(SEGREGACJA MEDYCZNA) — STANDARDY POSTEPOWANIA Z NIMI ZWIAZANE.

17) EWAKUACJA ZE STREFY ZAGROZENIA.

1) PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY WSPARCIA OSOB POSZKODOWANYCH W WYPADKACH.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne na fantomach.

Dyskusja ze studentami po wykonaniu poszczegdlnych procedur medycznych.

Rozwigzywanie problemow z zakresu medycznych czynnosci ratunkowych.

Objasnienie i prezentacja multimedialna.

s wiNe

. Konsultacje.

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. Aktywnosc studenta na zajeciach.

F2.Cwiczenia praktyczne.

F3. Ciggta ocena na zajeciach: prawidtowego udzielania KPP w sytuacjach symulowanych.

P1. Kolokwium na zajeciach.

P2. Symulacje.

P3. Zaliczenie z oceng - praktyczne i teoretyczne.

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 60

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 10

Przygotowanie projektu 10

Przygotowanie do egzaminu 10

SUMA 90

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Ratownictwo medyczne : kwalifikowana pierwsza pomoc / pod red. Magdaleny Witt,
Agaty Dabrowskiej, Marka Dabrowskiego ; [aut. Magdalena Witt, Marcin Popow,
Joanna Mydlarska, Agata Dgbrowska, Marek Dgbrowski, Marcin Rybakowski, llona
Skitek-Adamczak, Maciej Sip, Marcin Zielinski, Karol Juskowiak, Wojciech Telec] ;
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznan :
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, dr.
2015.




2) Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek wspotpracujgcych z systemem
Panstwowe Ratownictwo Medyczne / red. nauk. Andrzej Kopta, Jakub Mierzejewski,
Gabriela Kotodziej. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

3) Ustawa z dnia 08 wrzesnia 2006 roku o Paristwowym Ratownictwie Medycznym z
pdZniejszymi jej zmianami.

Literatura uzupetniajaca:

1) Pierwsza pomoc w pediatrii / Barbara Aehlert ; tf. Joanna Jassem, Magdalena Stojek,
Justyna Gotebiewska. Gdansk : "Via Medica", cop. 2008.

2) Pierwsza pomoc w warunkach ekstremalnych / TodSchimelpfenig ; tt. Agata Gebska.
Warszawa : "Bellona", cop. 2008.

20. Formy oceny - szczegoty

Zaliczenie na ocene z kazdych éwiczen laboratoryjnych.Zaliczenie na ocene kolokwium koricowego
sktadajace go sie z pytan opisowych i testowych zamknietych. Warunkiem uzyskania oceny
pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw.Podstawa zaliczenia jest
pozytywna ocena z konicowego kolokwium oraz z laboratorium.

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektow ksztatcenia nastepuje wg poniiszych
kryteriow:

5,0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety bez zastrzezen

4,5 zaktadanyefektksztatceniazostatosiggnietyzpojedynczymibrakami/btedami

4,0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3,5— zaktadanyefektksztatceniazostatosiggnietyzwielomabrakami/btedami

3,0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z licznymi i istotnymibrakami/btedami
2,0 — zakfadany efekt ksztatcenia nie zostat osiggniety przez studenta

W przypadku kolokwiéw/testéw stosuje sie poniisze przedziaty procentowe w ocenianiu:
90% - 100% - 5,0

84% - 89,5% - 4,5

76% - 83,5% - 4,0

66% - 75,5% - 3,5

50% - 65,5% - 3,0

Ponizej 50% - 2,0

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzacy w trakcie zaje¢ i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Bialej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec

*L — laboratorium(w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




