Swiatowy Dzien Zdrowia

Geschrieben von: Agnieszka Panasiuk
Donnerstag, den 28. April 2022 um 17:46 Uhr - Aktualisiert Mittwoch, den 04. Mai 2022 um 19:31 Uhr

Podczas tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia przypadajacego 7 kwietnia, studenci Il roku
dietetyki wraz z opiekunem kota naukowego mgr Agnieszkg Panasiuk, przeprowadzili edukacje
dla uczniéw klas drugich i trzecich Zespotu Szkét im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w
Mataszewiczach, zatytutowang ,, Twoje wybory zywieniowe a zdrowie". W trakcie zajeé
uczniowie zostali zapoznani z zasadami racjonalnego odzywiania oraz wynikajgcymi z nich
korzy$ciami dla zdrowia. Studenci przedstawili, w jaki spos6b zadbaé o prawidtowg mase ciata
oraz jak zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe na lepsze. Po zakonczeniu czesci teoretycznej, dla
chetnych 0so6b studenci przeprowadzili i oméwili wyniki analizy sktadu ciata.
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