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Przyszłe  pielęgniarki z naszego koła przeprowadziły akcję w: ,,Samorządowym  Przedszkolu
Integracyjnym nr 16 im. Jana Brzechwy" w Białej Podlaskiej  pt:,, Higiena jamy ustnej"- czyli co
jeść a czego unikać aby mieć zdrowe  zęby?" Dzieci dowiedziały się, które produkty
wzmacniają zęby , a które  je niszczą . Zdały sobie sprawę jak ważny jest wpływ stanu zębów i
jamy  ustnej na ogólną kondycję człowieka. Na koniec wspólnie wykonaliśmy  doświadczenie,
które polegało na zanurzeniu samej skorupki jajka  (szkliwo zębów) w occie(kwas w jamie
ustnej) oraz zanurzeniu skorupki  posmarowanej pasta do zębów. Eksperyment ten pozwolił
zrozumieć dzieciom  jak kwas uszkadza nasze szkliwo. Dzieci podziękowały za świetną zabawę
 oraz obiecały że będą myły zęby po każdym posiłku
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