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Migdzy nami kobietami” w |1 LO im. E. Plater w Biatej Podlaskiej

W dniu 27.03.2019 w Liceum Ogélnoksztatcgcego nr |l w Biatej Podlaskiej studentki z naszego
kota naukowego ,eRka" przeprowadzity kolejng serie warsztatow dla dziewczat pt. ,Miedzy
nami kobietami".

Gtéwna tematykg warsztatéw byta problematyka raka szyjki macicy oraz piersi oraz higiena
osobista.

Podczas warsztatow, dziewczeta uczestniczace w zajeciach miaty okazje dowiedzieC sie czym
jest zaréwno rak piersi jak i rak szyjki macicy, jakie sg ich objawy, kto najczesciej jest w grupie
ryzyka zachorowania na te nowotwory, w jaki sposob je zdiagnozowac oraz

jak je sie leczy.

Uczestniczki warsztatow miaty mozliwos¢ przeéwiczenia na specjalnych fantomach
samobadania piersi, a takze zobaczy¢ jak wygladajg zestawy do wykonania badania jakim jest
cytologia, a takze jak sie do niego przygotowac.

Poruszony zostat rowniez temat prawidtowej higieny miejsc intymnych, doboru odpowiednich
Srodkdéw higienicznych i aktywno$ci fizycznej podczas miesigczki, a takze w jaki sposob radzi¢
sobie z silnymi bélami menstruacyjnymi.
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Warsztaty prowadzity:

Jankowska Angelika
Jankowska Patrycja
Madon Joannna
Michatowska Ewa
Sakowicz Diana
Sobolewska Natalia
Sotoducha Edyta
Zukowska Kinga
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