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"Jestes$ tym co jesz" w IV LO w Biatej Podlaskiej

W dniu 12.12.2018r. cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego "eRka" przeprowadzili
warsztaty na temat zdrowego odzywiania pt. ,Jestes tym co jesz" w IV Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Stanistawa Staszica w Biatej Podlaskiej.

Celem warsztatéw byto przedstawienie podstawowych zasad jak sie zdrowo odzywiac, a takze
uswiadomi¢ jak wazne jest to dla nas w zyciu codziennym. Przedstawiony zostat takze problem
otytos$ci, anoreks;ji i bulimii.

Dodatkowg atrakcjg dla uczestnikbéw warsztatow byta mozliwo$é pomiaru swojego stezenia
glukozy we krwi, ci$nienia tetniczego oraz obliczenia BMI.

W warsztatach uczestniczyli:

Jankowska Angelika
Jankowska Patrycja
Kurowska Kamila
Michatowska Ewa
Osmblski Kamil
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Trociuk Macie;j
Zanko Marek
Zukowska Kinga
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