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W ramach Europejskiego Tyqunia Ruchu, 27.09.2014 r. w Biatej Podlaskiej odbyta sie impreza
pod nazwg INTEGRACJA OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH TESTEM FORMY .Honorowy
patronat nad tym wydarzeniem objat prezydent miasta Biata Podlaska Andrzej Czapski.

Gtéwnym celem tygodnia ruchu jest promowanie aktywnosci fizycznej, a poprzez to zachecanie
ludzi do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Bialskiej imprezie przySwiecaty takze inne cele,
ktorymi byty m.in. integracja mieszkancow miasta w ramach réznych grup spotecznych,
kolektywna wspotpraca niezaleznie od wieku, ptci czy poziomu sprawno$ci fizycznej, itp.

Kiepska pogoda nie powstrzymata mieszkancow Biate] Podlaskiej i okolic od wziecia udziatu w
Tesdcie Coopera, czyli 12-minutowym biegu pozwalajgcym okresli¢ swojg kondycje fizyczna.
Imprezie towarzyszyty gry i zabawy ruchowe integrujace osoby sprawne z niepetnosprawnymi
dzieci z rodzicami, przeprowadzone przez studentow AWF.

Impreza odbyta sie dzigki wsparciu i zaangazowaniu wielu 0sob i instytucji. Cztonkowie
Oddziatu Terenowego Polskiego Towarzystwa Higienicznego z siedzibg przy PSW w Biatej
Podlaskiej (mierzac czas i pokonany dystans przez uczestnikdw biegu oraz fundujgc puchar dla
najliczniej przybytej druzyny z instytucji zrzeszajgcej osoby niepetnosprawne) takze przyczynit
sie do tego, aby impreze mozna byto uzna¢ za udana.




