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Fundacja Edukacja i Przysztos$¢, dziatajagca przy ABNS w dniach 28.11-31.12.2022 r.
bedzie realizowata projekt pt. ,,Integracja miedzypokoleniowa — wspieranie tgcznosci
miedzy pokoleniami”, ktérego beneficjentami beda stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ABNS i uczniowie Akademickiego Liceum Ogodlnoksztatcacego.

Cele projektu:[

1. Budowanie integracji miedzypokoleniowej poprzez zawigzanie na drodze nieformalnych
dziatan tgcznosci miedzy generacjami.

2. Budowanie wiezi spotecznych i rozwijanie wspétpracy miedzypokoleniowe;.

3. Promocja spoteczenstwa doceniajgcego wartosci i zasoby kazdej generacji, jednostki,
oraz role mtodych i starszych w spotecznosci.

4. Budowanie spoteczenstwa wiedzy, poszerzeniu oferty edukacji pozalekcyjnej i
pozaszkolnej.

5. Rozwijanie umiejetnoéci w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania,
analizowania zdobytych informaciji, poszukania najlepszych rozwigzan napotykanych
probleméw i uzywania ich do wtasnych celéw.

6. Nabywanie umiejetnosci myslenia strategicznego i odpowiedzialnoéci za podejmowane
decyzje.

7. Ksztattowanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji i kontaktéw miedzyludzkich.
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Rekrutacja uczestnikéw odbywac sie bedzie przy udziale nauczycieli ALO

i samorzgdu Stuchaczy UTW, ktérzy na dedykowanych spotkaniach oméwig zatozenia
projektu, przedstawig niezbedne informacje i przygotowane formularze zgtoszeniowe i
o$wiadczenia RODO. O przyjeciu uczestnikow do projektu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. [

W projekcie udziat wezmie:

- Dziatanie pt. ,Warsztaty gier planszowych” 10 ucznidéw + 10 senioréw
- Dziatanie pt.” Kurs fotograficzny” 10 uczniow + 10 senioréw
- Dziatanie pt. ,, Aplikacje mobilne spotecznie uzyteczne” 12 uczniéw ( 6 druzyn 20s.)

Dziatanie pt. "Warsztaty gier planszowych” zajecia popotudniowe 6 spotkan

w wymiarze 6h/spotkanie. W ich trakcie uczestnicy wybierajg interesujace gry, dobierajg sie w
zespoty, uczg sie strategii i zasad gier pod okiem instruktora i éwiczg rozgrywki, ktére majg
doprowadzi¢ do rozegrania turnieju finatowego. Zajecia majg umozliwi¢ uczestnikom nabycie
umiejetnosci myslenia strategicznego

I odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje oraz pozwolg na ksztattowanie umiejetnosci
zdrowej rywalizacji i kontaktéw miedzyludzkich. Zajecia pozwalajg na ¢wiczenia pamieci
poprzez zabawy umystowe, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, oraz
umiejetnosci dziatania w zespole ( gry operacyjne i strategiczne). Dzieki realizacji zaje¢ mozliwe
bedzie podniesienie umiejetnosci komunikacyjnych,

a takze rozwijanie zainteresowac ( gry edukacyjne) i dzielenie sie do$wiadczeniami

(gry historyczne). Udziat w zajeciach pozwoli na przetamywanie barier pomiedzy uczestnikami,
wzajemne poznanie sie pomiedzy pokoleniami oraz nauczy tworzenia wtasciwych relacji w
roznych sytuacjach spotecznych. Na zakonczenie zaje¢ zostanie przeprowadzony wsrod
uczestnikéw turniej gier planszowych z nagrodami. Kazdy

z uczestnikow otrzyma takze gre planszowa, ktéra pomorze w realizacji upowszechniania
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projektu po jego realizacji.

Dziatanie pt. ,,Kurs fotograficzny” cykl 6 warsztatow ( w wymiarze 4-6 h). W ich trakcie
uczestnicy nabywaé beda umiejetnosci w zakresie fotografii na urzadzeniach mobilnych w celu
utrwalania wspomnien na rzecz nowych pokolen. Poznajg funkcjonowanie tradycyjnych metod
fotografii (plener, Swiatto, techniki, obrobka, archiwizacja etc.). Zajecia pozwolg na udziat
senioréw i ucznidbw w plenerach fotograficznych i podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie
tworzenia zdje¢ tym utrwalania mtodosci w obiektywach seniorow i utrwalania dojrzatosci w
obiektywach miodziezy. W trakcie zaje¢ uczestnicy bedg wykonywacé zdjecia ale tez pozowaé
do zdje¢ innym uczestnikom kursu w réznych sceneriach. Dzieki realizacji zdje¢ mtodziez i
seniorzy beda mogli poznaé sie nawzajem, swoje $wiaty oraz przekazac sobie nawzajem
witasny punkt widzenia na otaczajaca rzeczywisto$¢. Cykl zajeC zakonczony bedzie konkursem
na najlepsze zdjecie oraz wystawg tych zdje¢ w postaci galerii obrazéw wydrukowanych na
ptotnie w budynku uczelni. Laureaci otrzymajg dyplomy zas kazdy z uczestnikow dziatania
dostanie obraz ze swoim portretem.

Dziatanie pt. ,,Aplikacje mobilne uzyteczne spotecznie” to cykl zaje¢ pozalekcyjnych z
informatyki prowadzonych metodg projektu dla uczniéw ALO ( 6 spotkan stacjonarnych lub
on-line po 1-5 h/na kazde zajecia). Zadaniem uczniéw bedzie wyszukanie aplikacji, ktére moga
byC przydatne seniorom w zyciu codziennym i przygotowanie na prezentacji na ich temat.
Uczniowie otrzymajg pen- drive do zbierania i archiwizowania materiatdw. Podczas zaje¢ w
salach informatycznych oraz na platformie MS Teams uczniowie beda ksztattowac takie
umiejetnosci jak: prawidtowe i skuteczne wykorzystywanie i analizowanie zdobytych informacji,
znajdowanie najlepszych rozwigzan napotykanych probleméw i uzywanie ich do wtasnych
celdéw, umiejetnosci wspotpracy w grupie. Realizowac bedg zagadnienia dot. budowania
spoteczenstwa wiedzy, rozwijania kompetencji w zakresie IT, ksztattowania umiejetnosci
autoprezentacji i wystgpien publicznych. Po zakonczeniu etapu przygotowan zorganizowany
zostanie konkurs z nagrodami na najlepszg prezentacje. Konkurs zostanie przeprowadzony z
udziatem zaproszonej spotecznosci seniordéw, za$ oceniaé osiggniecia bedzie powotane jury.
Uczniowskie zespoty 2 os. w trakcie 15 min. przedstawig seniorom i jury wybrang aplikacje
odpowiedzg na zadawane pytania, zas po rozstrzygnieciu konkursu pozostang do dyspozycji
seniorow, ktdrzy zechcg zainstalowac aplikacje na swoich urzadzeniach mobilnych i je
przetestowaé. Zwycieska druzyna otrzyma nagrody w postaci smartfonow.
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Projekt pt. ,.Integracja miedzypokoleniowa — wspieranie tagcznosci miedzy pokoleniami”
realizowany jest ze sSrodkéw Ministerstwa Edukacijil i Nauki.

Koordynatorem projektu jest: dr Dorota Karwacka

tel. 083 344 99 34, e-mail: d.karwacka@akademiabialska.pl
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