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Ja i moja cukrzyca — wywiad z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy

Wywiad z Panem Arturem Lanskim chorujgcym na cukrzyce typu I, studentem |l roku fizjoterapii
w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Pan Artur
aktywnie angazuje sie w zycie studenckie naszej Uczelni, dziata w Studenckim Kole Naukowym
,,Promocja Zdrowia" funkcjonujgcym przy Zaktadzie Fizjoterapii, dodatkowo uczestniczy w
tworzeniu Stowarzyszenia Osob z Cukrzyca i Celiakig powstajgcego przy PSW.
Przeprowadzony wywiad ukazuje jak wyglada zycie z cukrzyca.

W jakim wieku rozpoznano u Pana cukrzyce typu I? Czy pamieta Pan ten czas?

Tak pamietam to bardzo dobrze. Wszystko zaczeto sie w styczniu 2012 roku byt to okres ferii
zimowych, miatem wtedy czternascie lat. Rozpoznanie choroby nastagpito po okresie tygodnia,
aczkolwiek kiedy pojawity sie pierwsze objawy juz wyszukiwatem informacji o tym w Internecie i
juz wtedy wiedziatem , ze to moze by¢ cukrzyca typu I.

0 Jakie to byly objawy?

Jako pierwszy objaw pojawito sie zmeczenie organizmu. Nastepnie pojawiaty sie typowe
objawy, posmak acetonu w ustach, duze pragnienie, zwiekszony apetyt, czeste oddawanie
moczu, wahania cukrow co skutkowato zmiennym samopoczuciem, sennosc.

Jak zmienito sie Pana zycie po ustyszeniu diagnozy?

Na poczgtku byt szok, ale szybko dotarto do mnie i mojej rodziny , Ze tak musi juz byc i nic z
tym juz sie nie da zrobic. Trzeba byto sie zaprzyjaznic¢ z chorobg i Zy¢ dalej. Musiatem nauczy¢
sie przeliczac positki, pilnowac por, mierzy¢ cukier przed i po positku.

O czym musi Pan pamietac¢ chorujac na cukrzyce typu I?

Przede wszystkim badanie poziomu glikemii przed i po positku. Podanie odpowiedniej ilosci
insuliny do zjedzonego positku. Unikac cukru w jedzeniu i napojach. Starac sie by¢ aktywnym
fizycznie.

Jak wyglada u Pan aktywnos¢ fizyczna? Czy wszystkie rodzaje sportow sg dozwolone
dla diabetykow?
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Diabetyk moze uprawiac kazdy rodzaj sportu, aczkolwiek sporty ekstremalne nie sg zalecane z
powodu specyfikacji choroby. Osobiscie staram sie byC aktywny fizycznie przez dfugi czas
trenowatem pitke reczng i nigdy nie miatem problemdw zdrowotnych ze strony cukrzycy
podczas uprawiania tej dyscypliny.

Czy uwaza Pan ze cukrzyca utrudnia Panu zycie? Czy wstydzi sie Pan swojej choroby?
Nie wstydze sie swojej choroby mowie o niej otwarcie w towarzystwie. Jest to forma pewnego
zabezpieczenia swojego zdrowia. Jezeli ludzie sg Swiadomi , Ze jestem chory i dzieje sie cos
niepokojgcego mogg wtedy zareagowac co moze byc kluczowe w nagltym wypadku zagrozenia
mojego zdrowia. Uwazam, Ze cukrzyca nie utrudnia Zycia. Kiedy nauczymy sie z nig Zyc nie jest
ona

przeszkodg w codziennym Zyciu. Sg ograniczenia , ktore trzeba stosowac oraz miec chwile dla
siebie na positek, zmierzenie cukru. Aczkolwiek z czasem wchodzi to w krew i przestaje byc¢
problemem.

Czy stosuje Pan specjalng diete? Jezeli tak to jakg? Czy zdarzaja sie drobne ,,grzeszki" w
jedzeniu?

Nie stosuje jako takiej diety. Unikam produktow bogatych w cukry. Staram sie jeSc po prostu
zdrowo. Drobne grzeszki zdarzajg sie oczywiscie, ale wszystko jest przeliczane do
odpowiedniej dawki insuliny potrzebnej na to na co akurat mam ochote. Nie zdarza sie to
czesto, ale kazdy ma czasem tak, Ze ma na cos ochote, tak samo dziata to u mnie. Uwazam, ze
raz na jakis czas mozna pozwoli¢ sobie na wszystko tylko trzeba pamietac o zdrowym
rozsgdku.

Czy jest cos co chciatby Pan powiedzie¢ osobom ktére niedawno zachorowaly na
cukrzyce typu I1?

Na pewno, zeby sie nie zatamywaly i traktowaty to jako cos wyjgtkowego. Cukrzyca uczy
odpowiedzialnosci. Czym szybciej sie zaprzyjaznig z tg chorobg tym lepiej. Wiadomo na
poczatku jest szok, lecz nie jest to nic strasznego jezZeli przestrzega sie odpowiednich zasad.
Osobiscie jestem otwarty na rozmowy z takimi osobami, bo nie na kazde pytanie jest w stanie
odpowiedziec lekarz

prowadzgcy.

Niektorzy uwazaja ze z cukrzyca da sie zaprzyjaznic, jakie jest Pana zdanie na ten temat?
Jest to prawda. Jest to choroba, ktorg trzeba polubic czy sie tego chce czy nie. Czym szybciej
zrozumiemy, Ze nie jest to choroba jak np. grypa i nie jest na chwile i da sie jg wyleczy¢ na
dobre, tym szybciej.
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W jaki sposdb jest Pan leczony?
Przez pierwsze trzy miesigce bytem na penach. Po trzech miesigcach dostatem pompe
insulinowsg, ktora jestem leczony do dzis.

Jako student PSW, uwaza Pan ze uczelnia jest otwarta na studentéw niepetnosprawnym?
Tak, uczelnia jest otwarta na studentow niepetnosprawnych, jest przystosowana do wszelkich
niepetnosprawnosci np. windy, podjazdy. Wyktadowcy sg zyczliwi i wyrozumiali wobec 0s6b z
niepetnosprawnoscig.

Pilnowanie por positkow i podawanie insuliny czy to bardzo utrudnia zycie studenckie?
Pilnowanie pdr positkdw na studiach potrafi sprawiac problemy, aczkolwiek wyktadowcy nie
robig problemu z tym Zebym wyszedt w trakcie i zjadt o okreslonej godzinie. W obecnej sytuacji
pandemii oraz nauczania zdalnego nie ma z tym problemu.

W jaki sposéb zostat Pan przyjety przez kolegéw/kolezanki z roku, czy moze Pan liczy¢
na ich pomoc, wsparcie?

Powiedziatem otwarcie, Ze jestem chory. Zostatem przyjety ciepto. Kazdy zrozumiat powage
mojej choroby. Sg osoby na ktdore moge liczy¢ jeZeli dziato by sie cos ztego.

Gdyby mégt Pan wprowadzi¢ zmiany na uczelni ktére utatwityby Panu funkcjonowanie,
co by to byto?

Na dzien dzisiejszy uwazam, Ze uczelnia jest dobrze przystosowana i nie potrzebuje zmian,
zeby tatwiej funkcjonowac. Jedyne co uwazam, ze mogtoby byc¢ dobrg opcjg to informowanie
wyktadowcow z gory, Ze wystepuje taka osoba w grupie/roku w przypadku osob , ktore o tym
nie mowig otwarcie.

Gdybysmy mogli spetni¢ Pana marzenie, co by to byto?

Powiedziatbym, Ze po prostu chciatbym by¢ zdrowy i nie mie¢ mojej ,,stodkiej przyjaciotki”,
aczkolwiek nie wiem czy po takim czasie potrafitbym zmienic¢ swoje nawyki i to czego
nauczytem sie przez caty okres choroby.

Osoba chorujaca na cukrzyce nazywana jest diabetykiem, cukrzykiem, w mtodszym
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wieku cukierkiem — czy takie zwroty przeszkadzajg Panu, uwaza Pan ze jest rodzaj
Hatki"?

Osobiscie nie przeszkadzajg mi takie zwroty. Uwazam , Ze sg to doS¢ powszechne okreslenia
stosowane do okreslania osob chorych na cukrzyce.

Znanych jest wiele oséb chorujacych na cukrzyce, ktore osiagnety swoj zyciowy cel np.:
Damian Kordas- Zwyciezca IV edycji MasterChefa czy Michat Jelinski czterokrotny mistrz
Swiata we wioslarstwie. Czy Pan tez jest tego zdania ze cukrzyca nie jest przeszkoda do
spetniania marzen?

Cukrzyca nie jest chorobg, ktora moze ograniczac takie osoby jak ja w tym co chcemy
osiggngc. Uwazam , ze osoby chore mogg i powinny dozyc¢ do swoich celdow w Zyciu i spetniac¢
marzenia.

Wiemy ze jest Pan spotecznikiem, aktywnie udziela si¢ Pan w Studenckim Kole
Naukowym ,,Promocja Zdrowia" a takze uczestniczy Pan w tworzeniu Stowarzyszenia
oséb z cukrzyca i celiakig powstajacego przy PSW. Co daje Pan taka aktywnos¢?

Jestem osobg otwartg na aktywnosci spoteczne. Nie boje sie rozmawiac oraz dziatac na rzecz
kogos lub czegos. Przynaleznosc do tych dwoch organizacji daje mi nowe doswiadczenia,
poznawanie ciekawych ludzi. W kole studenckim moge rozwija¢ oraz wykorzystywac swojg
wiedze z kierunku, ktory studiuje, czyli fizjoterapii. Natomiast w stowarzyszeniu chciatbym
pomagac osobom takim jak ja bgdz ich rodzinom w temacie cukrzycy z innego punktu widzenia
, czyli swoich doswiadczen.

Dziekujemy za poswiecony czas i zyczymy zdrowia.
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