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Szanowni Panstwo,

Poset do Parlamentu Europejskiego prof. Lena Kolarska-Bobihska zaprasza wszystkich
studentow uczelni wyzszych do udziatu w projekcie pt. ,Inwestuj we wtasne umiejetnosci”.
Projekt ma na celu zachecenie mtodych ludzi do samodoskonalenia sie oraz podniesienia
wiasnej atrakcyjnosci na rynku pracy.

W ramach akcji w dniach 22-23 marca 2012 r. w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, zostang przeprowadzone warsztaty podzielone na
nastepujace bloki tematyczne.:...

| BLOK — WIZERUNEK 0 godz. 11.00-15.30 (1 DZIEN)

1. ,Pokaz sie z jak najlepszej strony” — warsztaty dotyczace wystgpien publicznych i
autoprezentacji

2. ,Moja marka to ja” — warsztaty na temat budowania wizerunku osobistego przez
studentéw i absolwentéw oraz pokazanie roli wizerunku

Il BLOK — KARIERA I godz. 11.00-15.30 (2 DZIEN)

1. “Moja Sciezka kariery” — warsztat z elementami coachingu grupowego dla oséb, ktére
chcg zaplanowac swoja sciezke kariery, predyspozycji i kompetencji zawodowych.

2. ,Student na 5 z plusem” — warsztaty pokazujace jak efektywnie wykorzystaé okres
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studiéw oraz gdzie szukaé informacji o réznych mozliwo$ciach rozwoju studenta, w tym
propozycjach lokalnych.

Podczas zajeC zostanie przedstawiona sytuacja lokalnego rynku pracy oraz przewidywane
zapotrzebowanie na pracownikéw. Kazdy uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe, dtugopis
oraz notes. Po zakonczeniu danego bloku szkoleniowego uczestnicy odbiora certyfikaty
potwierdzajace ich udziat w warsztatach.

Uczestnictwo w projekcie jest bezptatne. Zapisy bede sie odbywac drogg elektroniczng. Cheé
uczestnictwa w projekcie nalezy zgtaszaé na adres: zgloszenia@lenalubelska.pl

Rekrutacja rusza juz odll 7 marca br., decyduje kolejnos¢ zgtoszen! Szczegdétowe informacije

wraz z regulaminem znajdujg sie na stronie www.lenalu
belska.pl w

zaktadce Aktualne Projekty/Inwestuj we wtasne umiejetnosci.

Do udziatu w projekcie zapraszamy wszystkich studentéw uczelni wyzszych z terenu Miasta
Biata Podlaska.

Warsztaty w Biatej Podlaskiej odbeda sie w dniach:000

22-23 marca br. w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej, ul. ul. Sidorska 95/97 , sala nr 033.
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