
PLAN ZAJĘĆ W SEMESTRZE LETNIM


ROK AKADEMICKI 2021/2022


Zakład Turystyki i Rekreacji


dr	Marian	Stelmach


	Konsultacje	pok.	207H:		 Wtorek		 10:30	–	11:30

	 	 Czwartek		 		9:30	–	10:30


Dzień	
tygodnia

Godzina Nazwa	przedmiotu Rok	i	grupa,	
tryb		(S,	NS)

Numer	
sali

	

Kierunek	
studiów

wtorek	

11:40	–	12:25


12:35	-	13:20	

Teoria	i	metodyka	treningu	
zdrowotnego


Wykład	


Ćwiczenia	


1I	rok,	S,	(TSŻ ) 4H	 TiR	MAG

Wtorek 13:30	–15:10	
 Żywienie	a	zdolność	do	
wysiłku	fizycznego

III	rok,	S,	(TZ) 4H	 DIET.	LIC	

czwartek 10:45 – 12:25 Seminarium	magisterskie II	rok,	S	 207H TiR	MAG


