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Charakterystyka stylow architektonicznych.

Pojecie sztuki i jej podziat chronologiczny.

Omow gléwne czynniki warunkujace wydolnos¢ fizyczng cztowieka.

Okresl normy podstawowych parametréw uktadu krazenia.

Wyjasnij mechanizm fizjologiczny zmian tetna spowodowany wysitkiem
fizycznym.

Omow piramidg potrzeb wg Maslowa z uwzglednieniem potrzeb realizowanych
w turystyce i rekreacji.

Glowne wyzwania zwigzane z ochrong $rodowiska.

Opisz wplyw turystyki na srodowisko.

Rynek turystyczny — charakterystyka.

Podstawowe definicje i pojecia: turystyka, rodzaje turystyki, turysta,
odwiedzajacy.

Funkeje 1 dysfunkcje wspolczesnej turystyki.

Definicja rekreacji i czasu wolnego.

Miejsce rekreacji w kulturze fizycznej

Funkcje rekreacji i czasu wolnego.

Rekreacja ruchowa skladowa zdrowego stylu zycia.

Scharakteryzuj jeden z krajow regionu turystycznego Europa Srddziemnomorska.
Dokonaj podziatu Polski na regiony turystyczne i jeden z nich scharakteryzuj.
Pojecie krajoznawstwa — funkcje i wartosci.

Wyjasnij pojecie popytu i podazy turystyczne;.

Podaj przykiady przeptywu energii i materii w ekosystemie.

Klasyfikacja produktow turystycznych.

Omow turystyczny laficuch wartosci.

Czynniki determinujgce zachowania wolnoczasowe cztowieka.

Wymien podstawowe zadania pedagogiki czasu wolnego.

Zastosowanie marketingu MIX w turystyce.

Analiza SWOT.

Opisz styl pracy i cechy instruktora rekreacji ruchowe;j.

. Etapy procesu rekreacji ruchowe;.
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Wymien czynniki warunkujace zdrowie cztowieka / Trening sportowy a trening
zdrowotny.*

Struktura rzeczowa treningu sportowego. *

Rodzaje przestrzeni turystycznej i ich charakterystyka.

Zasady uzytkowania turystycznego obszaréw chronionych.

Region turystyczny - charakterystyczne cechy.

Wyjasnij pojecie "turystyka dla wszystkich"

Zastosowanie zasad marketingu w dzialalnoéci firmy turystyczne;j.

Zarzadzanie turystyka na szczeblu lokalnym.

Scharakteryzuj dziatalnos¢ Polskiej Organizacji Turystycznej.

Wyjasnij pojecie reglamentacji prawnej dzialalnosci biur podrozy.

Wyjasnij pojecie "wychowanie do rekreacji ruchowej"

Rola i zadania informacji turystycznej.*

Podzial swiata na regiony turystyczne.

Charakterystyka waloréw turystycznych regionu $rédziemnomorskiego.

Réznice miedzy agroturystyka a turystyka wiejska/Charakterystyka
ekoturystow.*

Rodzaje specjalistycznych gospodarstw agroturystycznych/Formy ekoturystyki.*
Cele turystyki oséb z niepelnosprawnoscig / Biologiczne 1 psychospoteczne
czynniki przyspieszajgce starzenie sig.*

Wyjasnij 1 omodw zasade dostgpnosci ustug turystycznych dla osob
z niepelnosprawnoscia / Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce gerontologicznej
i promocji zdrowego starzenia sig.”

Wyjasnij pojecie wilasnosci intelektualne;.

Omoéw metody badan naukowych.

Omow techniki badan naukowych.

Omoéw metode sondazu diagnostycznego.

* Zagadnienia z przedmiotéw do wyboru



PYTANIA ZE SPECJALNOSCI

TURYSTYKA I REKREACJA ZDROWOTNA

1.Wywiad wstgpny z klientem — o co pytamy i w jakim celu?

2. Metody oceny postawy ciata

3. Wyjasnij pojecia: bilans energetyczny, PPM (podstawowa przemiana materii),
CPM (catkowita przemiana materii), BMI (body mus index).

4. Wskaz roznice pomiedzy turystyka zdrowotna a uzdrowiskowa.

5. Wymien metody balneologiczne i scharakteryzuj jedng z form leczniczych.

6. Zdefiniuj pojgcie aktywnos¢ fizyczna i wymien obszary zycia, w ktorych jest ona
realizowana.

7. Wyjasnij zalezno$¢ pomigdzy aktywnoscia fizyczna, a zachowaniami
sedentarnymi.

8. Formy aktywnosci 0sob starszych i ich rola edukacyjna (intelektualna), spoleczna,
kulturalna, rekreacyjno-sportowa, turystyczna, hobbistyczna itp.

9. Specyfika pracy z osobami starszymi oraz niepetnosprawnymi

10. Projektowanie uniwersalne w obszarze turystyki

11. Czym jest wellness? (definicja, cele i zalozenia nurtu wellness).

12. Wymien grupy zabiegéw z zakresu: terapii fizykalnych, odnowy biologicznej i
medycyny estetycznej. najczesciej oferowanych w ramach poszczegblnych
programow wellness.

13.0mé6w rodzaje osrodkéw spa&wellness oraz wytyczne ISPA (International SPA
Professional Association).

14. Co to sa ta$my anatomiczne i tafcuchy kinematyczne?

15. Wymien i krétko opisz wady postawy.

16. Jakg impreze rekreacyjng zaproponowalbys / zaproponowatabys dzieciom w
wieku 7-10 lat?

17. Efekty terapeutyczne hipoterapii.

18. Schorzenia i dysfunkcje usprawniane metoda hipoterapii.

19. Omoéw formy plywania zdrowotnego wg. Firsowa i Coopera

20. Wymien zalety dla éwiczacych aqua aerobic



OBSLUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO

1. Kryteria doboru pracownikéw do obstugi ruchu turystycznego

2. Zasady komunikowania sie z klientem

3. Wymien elementy promocji mix i opisz jeden z nich.

4. Rola Internetu w promocji ushug turystycznych

5. Wymien koszty stale przy organizacji imprezy autokarowej

6.

Wymien najbardziej popularne systemy rezerwacyjny dzieki ktoremu biura

agencyjne moga sprzedawac oferty touroperatorow.

7. Co wehodzi w sklad ceny imprezy turystycznej samolotowej (wymieri minimum 4)?

8. Rozwoj pracownikéw we wspolczesnym przedsiebiorstwie.

9. Na czym polega Assesment center? Podaj przykladowe zdania.
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Czym jest ,,Curriculum Vitae” i z jakich elementdw sie sktada?

Wymien trzy podstawowe grupy ustug w turystycznej bazie gastronomiczne;.
Ustuga gastronomiczna jako produkt turystyczny.

Jakg impreze rekreacyjna zaproponowatby$ / zaproponowataby$ dzieciom w

wieku 7-10 lat?

Jakg imprezg rekreacyjng zaproponowaltbys / zaproponowataby$ osobom w wieku
11-14 lat?

. Kim jest animator ,,all-round”?
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Na czym polega specyfika zaje¢ animacyjnych z dzie¢mi w zaleznosci od wieku?
Jakie prawa i obowigzki stawiane sg przed animatorem czasu wolnego?

CEIDG wyjasnij co to jest?

Wymien formy opodatkowania wystepujace w dziatalnosci gospodarczej.

Co to jest franczyza?

KIEROWNIK ZAKLADU
TURYSTYKL) REKREAC!

dr Dominik Dabrowski



