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PYTANIA OGOLNE

1. Wyjasnij pojecie ,,region” z uwzglednieniem specyfiki obszaréw przygranicznych.

2. Wymien i oméw wskazniki funkeji turystyczne;j.

3. Omow ,,model turystyki w regionie” z uwzglednieniem obszaru przygranicznego
Polski wschodnie;j.

4. Omow reakcje organizmu na stresor oraz konsekwencje chronicznego stresu i
zaproponuj technike relaksacyjng niwelujacg jego skutki.

5. Wymien poznane techniki relaksacyjne i wyjasnij réznice pomiedzy Progresywna
Relaksacja Miegsni Jacobsona a Treningiem Autogennym Schultza.

6. Metodologia to nauka, ktéra zaliczana jest do nauk realnych, formalnych czy
wspolwystepujacych z nauka?

7. Od czego zalezy obiektywno$¢, rzetelnos¢ i trafnosé procesu badawezego?

8. Klasyfikacja metod badawczych.

9. Zdefiniuj pojecia: antropologia, antropologia fizyczna, antropologia kulturowa.

10. Wyjasnij i poréwnaj terminy kultura i cywilizacja.

11. Omow dziatanie mechanizmu homeostazy i adaptacji w czasie wysitku fizycznego.

12. Wyjasnij okreslenia ,,wysitek aerobowy™ i ,,wysilek anaerobowy” — podaj przyklady

takich wysitkow.

13. Co to sg strefy wysitkowe — kiedy, w jaki spos6b i w jakim celu sa wyznaczane?

14. W jaki spos6b massmedia mogg wptywac na socjalizacje dziecka ?

15. Czym jest rzeczywistos$¢ simulacrum?

16. Scharakteryzuj gorski region turystyczny, podaj ich przyktady.

17. Scharakteryzuj morski region turystyczny, podaj jego przyktady.

18. Kto moze by¢ pilotem wycieczek?

19. Wymien zadania pilota wycieczek i rezydenta.

20. Struktura produktu turystycznego.

21. Marketing mix - wymien elementy.

22. Na czym polega segmentacja rynku.

23. Definicja przedsigbiorstwa turystycznego.

24. Cele przedsigbiorstwa turystycznego.

25. Trendy we wspolczesnej turystyce i rekreacii.

26. Roznice migdzy agroturystyka a turystyka wiejska.

27. Kryteria zwolnienia gospodarstwa agroturystycznego od opodatkowania.
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Wymien i opisz szczeble planowania przestrzennego.
Planowanie turystyczne — charakterystyka.

Co to jest Turystyczny Fundusz Gwarancyjny?

. Wymien etapy organizacji imprez turystycznych.
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Kto moze organizowac imprezy turystyczne i jakie powinien spetnia¢ wymogi?
Cykl zycia produktu turystycznego.

Markowe produkty turystyczne.

Omow system obstugi klienta wykorzystywany w biurze podrézy.

Omow system obstugi klienta wykorzystywany w hotelarstwie.

Jak zapobiega¢ zakazeniom pokarmowym w trakcie podrozy?

Wymien zasady prawidlowego zachowania sie w lesie.

Wymien 7 podstawowych zasad bezpieczenstwa na plazy.

Co rozumiesz pod pojeciem polityka turystyczna panstwa?

Rola i zadania Polskiej Organizacji Turystycznej.

Wymien gléwne instytucje Unii Europejskie;.

Podstawowe cele i zadania funduszy strukturalnych.

Wykorzystanie IT w kreowaniu pozytywnych postaw zwigzanych z aktywnoscig
fizyczna.

Innowacyjnosé w turystyce zdrowotne;j.

Rynek turystyczny — charakterystyka

Na czym opiera si¢ prognozowanie przyszlego poziomu ruchu turystycznego?
Jakie podstawowe informacje powinny dostarczy¢ badania rynku turystycznego?
Aktywno$¢ fizyczna a uwarunkowania zdrowotne w okresie starzenia si¢

Wychowanie do edukacji permanentne;.

PYTANIA ZE SPECJALNOSCI

TRENER STYLU ZYCIA

1. Wymien czynniki warunkujace zdrowie wg Lalonde’a.

2. Wymien gtéwne modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki ryzyka choréb
hipokinetycznych.

3. Obiektywne i subiektywne metody pomiaru aktywnosci fizycznej.

4., Scharakteryzuj piramide aktywnosci fizycznej.

5. Jakie s zasady planowania i programowania treningu zdrowotnego?



6. Wymien zasady nauczania czynnosci ruchowych.

7. Co to jest trening funkcjonalny?

8. Wymien i opisz zdolnosci motoryczne (cechy motoryczne).

9. Biomechanika ruchu — wyjasnij zjawisko tensegracji.
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Jakie sg zrodla 1 przyczyny bolu plecow?

Co oznacza neutralne ustawienie kregostupa?
Wytlumacz pojecia hipermobilno$¢ 1 hipomobilno$¢?
Opisz strukture zajec fitness.

Jakie znasz formy fitness nalezace do grupy body&mind .

. Na jakie grupy mozna podzieli¢ zajecia fitness?
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Jaka role pelni choreografia w zajgciach fitness?
Co to jest psychodietetyka?
Jak oceni¢ pacjenta z zaburzeniami odzywiania?

Jaka jest rola psychodietetyka w odchudzaniu?

. Jakie znasz zaburzenia odzywiania?
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