
 
  

 
 
 

 
INSTYTUT MEDYCYNY WSI W LUBLINIE  

       I PAŃSTWOWA SZKOŁA WYŻSZA 

                W BIAŁEJ PODLASKIEJ 

 
 

 

 

PROGRAM   KONFERENCJI 

 

CHOROBY CYWILIZACYJNE  

A STYL ŻYCIA  

 

19 maja 2017 (piątek) 
 
 

  11.00-13.00 Rejestracja uczestników 
  13.00-13.45 Obiad 
  13.45-15.30 Oficjalne otwarcie konferencji, obrady plenarne 
 
14.00-14.30   prof. zw. Edward Mleczko  (Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie) – Stan 
aktywności fizycznej młodzieży polskiej na tle badań światowych 
14.30-14.45   pytania i dyskusja 
14.45-15.15       prof. zw. Józef Bergier, prof. nadzw. Dariya Popovych (Państwowa Szkoła Wyższa w Białej 
Podlaskiej, I. Horbachevsky Ternopil State Medical University, Ternopil, Ukraine) - Aktywność fizyczna, 
zachowania żywieniowe i troska o sylwetkę studentów i studentek Uniwersytetu Medycznego  
w Tarnopolu na Ukrainie 
15.15-15.30     pytania i dyskusja 
 

15.45-18.15 Obrady w sekcjach  
 
Sekcja I – część górna (sala A) 
„Aktywność fizyczna w stylu życia” 
 
Przewodniczący: prof. nadzw. Marcin Krawczyński 
Z-ca Przewodniczącego: prof. nadzw. Barbara Bergier 
 

15.45-16.00 prof. nadzw.  Krystyna Gawlik, prof. nadzw. Anna Zwierzchowska, mgr Barbara Rosołek (Akademia 
Wychowania Fizycznego w Katowicach) - Styl życia a markery ryzyka kardiometabolicznego osób z dysfunkcją 
wzroku 

16.00-16.15  prof. nadzw. Pongrác Ács (University w Pecs) - Badania nad postawą sportową studentów 
Uniwersytetu w Pecs (Research on the sporting attitude of the students of the University of Pécs) 



16.15-16.30      prof. nadzw. Renata Urban (Uniwersytet Szczeciński) - Jazda konna jako forma terapii i element 
stylu życia 

16.30-16.45    dr Jerzy Saczuk, dr Agnieszka Wasiluk (Filia Akademii Wychowania Fizycznego w Białej 
Podlaskiej) - Trend sekularny w sprawności fizycznej dziewcząt o zróżnicowanym stanie odżywienia 
 

16.45-17.00 Przerwa na kawę  
 
 
Przewodniczący: prof. nadzw. Władysław Mynarski 
Z-ca Przewodniczącego: prof. nadzw. Jerzy Eider 
 

17.00-17.15   dr Anna Mazurek-Kusiak, prof. zw. Bogusław Sawicki (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie) – 
Charakterystyka popytu na aktywność rekreacyjną w parkach linowych województwa lubelskiego 
17.15-17.30  prof. nadzw. Helena Popławska, prof. nadzw. Adam Wilczewski, dr Agnieszka Dmitruk,  
dr Wojciech Hołub (Filia Akademii Wychowania Fizycznego w Białej Podlaskiej) - Budowa ciała i sprawność fizyczna 
dziewcząt i chłopców w wieku 10-19 lat w zależności od aktywności fizycznej 
17.30-17.45      prof. nadzw. Małgorzata Gruchała (Katolicki Uniwersytet Lubelski) – Aktywność (fizyczna) czy bierne 
ciało? – zmiany stylów życia pokoleń medialnych 
17.45-18.00  prof. nadzw. Izabella M. Łukasik, dr Anna Witek (Uniwersytet Marii Curie–Skłodowskiej w Lublinie) - 
Świadomość zdrowotna młodych dorosłych mających trudności z wyrażaniem emocji  
18.00-18.15   dr Jacek Polechoński, dr Michał Rozpara, mgr Maria Niestrój-Jaworska, mgr Arkadiusz Mynarski 
(Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach) - Porównanie wysiłku fizycznego w trakcie wybranych 
aktywnych gier wideo dostępnych na konsolach PlayStation i Xbox w kontekście korzyści prozdrowotnych 
 

Sekcja II – część dolna (sala B) 
„Żywność i żywienie w stylu życia” 
 
Przewodniczący: prof. zw. Teresa Sławińska-Ochla 
Z-ca Przewodniczącego: prof. nadzw. Teresa Socha 
 
15.45-16.00    dr Magdalena Woynarowska-Sołdan, prof. nadzw. Małgorzata Kozłowska-Wojciechowska (Warszawski 
Uniwersytet Medyczny) - Zachowania żywieniowe i aktywność fizyczna pracowników szkół oraz działania na rzecz 
poprawy tych zachowań 
16.00-16.15     dr Agnieszka Wasiluk, dr Jerzy Saczuk (Filia Akademii Wychowania Fizycznego w Białej Podlaskiej) - 
Stan odżywienia i otyłość brzuszna u osób dorosłych w wieku 20-59 lat  
16.15-16.30     prof. nadzw. Jerzy Bertrandt, mgr Ewelina Maculewicz, dr Anna Kłos, dr Roman Łakomy, dr Andrzej 
Tomczak, dr Aneta Lewicka (Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii w Warszawie) – Ocena żywienia i aktywności 
fizycznej żołnierzy pełniących służbę w 16 Batalionie Powietrznodesantowym w Krakowie 
16.30-16.45     dr Monika Bigosińska, dr Magdalena Żmuda-Pałka (Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym 
Sączu) - Ocena nawyków żywieniowych studentów kierunku wychowanie fizyczne 
 

16.45-17.00 Przerwa na kawę  
 
„Współczesne choroby cywilizacyjne” 
 
Przewodniczący: prof. zw. Jacek Lewandowski 
Z-ca Przewodniczącego: prof. nadzw. Ewa Kozdroń 
 

17.00-17.15   prof. nadzw. Beata Jurkiewicz, lek. med. Joanna Samotyjek (Państwowa Szkoła Wyższa w Białej 
Podlaskiej) - Kamica układu moczowego chorobą cywilizacyjną  



17.15-17.30    mgr Viktoria Premusz mgr Boróka Gács, mgr Alexandra Makai,  mgr Beatrix Perjés, prof. nadzw. Pongrác 
Ács, prof. nadzw Kinga Lampek, dr Ákos Várnagy (University w Pecs) - Poziom aktywności fizycznej jako element 
wspomagający płodność (Measurement of physical activity in association with assisted reproduction) 
17.30-17.45     dr Krzysztof Krawczyk, mgr Agata Tęcza-Hodun, dr Maciej Tarnowski, dr Tomasz Bielecki, mgr Bartosz 
Kędracki, mgr Katarzyna Szafranek (Centrum Kultury Fizycznej Uniwersytetu Marii Curie–Skłodowskiej  
w Lublinie) – Poziom wskaźników somatycznych oraz wydolność tlenowa młodych kobiet  
17.45-18.00   prof. zw. Stanisław Poprzęcki, mgr Natalia Grzebisz, prof. zw. Miłosz Czuba, mgr Daria Baron-Kaczmarek 
(Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach) - Zmiany w wydolności tlenowej kolarzy w rocznym cyklu 
treningowym  
18.00-18.15  prof. nadzw. Pongrác Ács (University w Pecs) - Przegląd parametrów sprawnościowych wśród 
studentów Uniwersytetu w Pecs (Overview of the fitness parameters among students of the University of Pécs) 
 

19.00   Kolacja (biesiada podlaska) 
 

 

 

20 maja 2017 (sobota) 
 
8.00-9.00  Śniadanie w miejscu zakwaterowania 
  
9.00-10.00  Prezentacja posterów (część dolna - sala B)   
 

• mgr Magdalena Bentkowska (Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie) - Zachowania prozdrowotne  
w budżecie czasu byłych zawodników uprawiających kolarstwo 

• dr Ewa Krzyżanowska, dr Robert Łuczyk, dr Katarzyna Sawicka, dr Agnieszka Wawryniuk, dr Marta 
Łuczyk, prof. zw. Jadwiga Daniluk (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) - Poziom wiedzy a częstość występowania 
powikłań u chorych na cukrzycę 

• dr Katarzyna Sawicka, dr Agnieszka Wawryniuk, dr Robert Łuczyk, dr Ewa Krzyżanowska, mgr Natalia 
Szubiela, prof. zw. Jadwiga Daniluk (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) - Sposób żywienia i stan odżywienia dzieci 
szkół podstawowych i gimnazjalnych 

• dr Robert Łuczyk, mgr Dorota Matyjaszek, dr Katarzyna Sawicka, dr Ewa Krzyżanowska, dr Marta Łuczyk,  
dr Agnieszka Wawryniuk, prof. zw. Jadwiga Daniluk  (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) - Zachowania 
zdrowotne pacjentów po przebytym zawale mięśnia sercowego 

• dr Agnieszka Wawryniuk, dr Katarzyna Sawicka, Ewa Szymczuk, Ewa Krzyżanowska, dr Robert  Łuczyk,  
prof. zw. Andrzej Tomaszewski, prof. zw. Jadwiga Daniluk (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) - Akceptacja 
choroby w grupie chorych po wszczepieniu kardiowertera-defibrylatora serca  

• mgr Marta Stachowicz, prof. zw. Anna Lebiedzińska (Gdański Uniwersytet Medyczny) - Dieta eliminująca 
wśród zawodników Crossfit Avanport – popularność, świadomość i skutki stosowania 

• mgr Arkadiusz Mynarski, mgr Marzena Ślężyńska, dr Michał Rozpara, dr Agnieszka Nawrocka (Akademia 
Wychowania Fizycznego w Katowicach) - Aktywność fizyczna i skład ciała osób chorych na cukrzycę typu II po 
sześćdziesiątym roku życia na tle grupy kontrolnej 

• mgr Maria Niestrój-Jaworska, prof. nadzw. Władysław Mynarski, dr Agnieszka Nawrocka, dr Jacek 
Polechoński (Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach) - Co pracownice personelu medycznego wiedzą  
o prozdrowotnym stylu życia? 

• dr Dorota Olex-Zarychta (Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach) - Aktywność fizyczna w zdrowym 
stylu życia – ważniejsza jest ilość czy jakość? 

• prof. zw. Dariya Popovych, dr Mykhailo Korda, dr Olga Sopel,  dr Ludmiła Tsybulska (I. Horbachevsky Ternopil 
State Medical University, Ternopil, Ukraine) - Poziom aktywności fizycznej studentów kierunków medycznych  



i uczniów w Tarnopolu na Ukrainie (Physical activity levels of medical students and schoolchildren in Ternopil, 
Ukraine) 

• dr Svitlana Nykytyuk, dr Mariia Shkilna, dr Nataliya Tkachuk, prof. zw. Dariya Popovych, (I. Horbachevsky 
Ternopil State Medical University, Ternopil, Ukraine) - Świadomość studentów uniwersytetów medycznych  
i niemedycznych w regionie Tarnopolskim (zachodnia Ukraina)  na temat zakażeń bakteryjnych spowodowanych 
przez kleszcze (Awareness  of students of medical and nonmedical universities in Ternopil region (western Ukraine) 
about tick-borne bacterial infection) 

• dr Tatsiana Sakalova, dr Marianna Goreckaia (Grodno State Medical University Republic of Belarus) - 
Choroby cywilizacyjne - gruźlica. Laboratoryjna diagnoza gruźlicy na Białorusi (Diseases of civilization - Tuberculosis. 
Laboratory diagnosis of Tuberculosis in Belarus) 

• mgr Olena Dmytrotsa, mgr Jurii Trofymiak, dr Svitlana Shvaiko, dr Olena Tsybulska (Lesya Ukrainka 
Eastern European National University) -  Ocena zdrowia fizycznego uczniów w zależności od miejsca zamieszkania 

• dr Nataliia Ulianytska, dr Svitlana Indyka,  dr Igor Bychuk (Lesya Ukrainka Eastern European National 
University) -  Regeneracja wzroku u nastolatków nadmiernie korzystających z komputera 

• mgr Ludmyla Waszczuk, dr Nina Dedeliuk, mgr Wera Krendelewa  (Lesya Ukrainka Eastern European National 
University) -  Podwyższenie aktywności fizycznej u  dziewcząt w wieku 16-17 lat z wykorzystaniem fitnessu siłowego 

• dr Joanna Baj-Korpak, mgr Małgorzata Wasilewska, mgr Filip Korpak, mgr Adam Szepeluk  (Państwowa Szkoła 
Wyższa w Białej Podlaskiej, Filia Akademii Wychowania Fizycznego w Białej Podlaskiej) - Aktywność 
fizyczna strażaków na przykładzie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Białej Podlaskiej 

• prof. nadzw. Marcin Weiner, prof. nadzw. Małgorzata Tokarska-Rodak, mgr Anna Bida (Państwowa Szkoła 
Wyższa w Białej Podlaskiej) - Stosowanie suplementów diety oraz leków przeciwbólowych w różnych grupach 
wiekowych z uwzględnieniem relacji międzypokoleniowych 

• dr Marta Mandziuk (Państwowa Szkoła Wyższa w Białej Podlaskiej) - Zachowania zdrowotne studiujących 
pielęgniarstwo w Polsce i na Łotwie 

• mgr Justyna Sadowska, prof. nadzw. Elżbieta Huk–Wieliczuk (Państwowa Szkoła Wyższa w Białej Podlaskiej, Filia 
Akademii Wychowania Fizycznego w Białej Podlaskiej) - Ocena nawyków żywieniowych i aktywności fizycznej 
studentów polskich i hiszpańskich 

 
10.00-10.15  Przerwa na kawę 
 
10.15-12.15 Obrady w sekcjach 
 
Sekcja I – część górna (sala A) 
„Aktywność fizyczna w stylu życia” 
 
Przewodniczący: prof. zw. Edward Mleczko 
Z-ca Przewodniczącego: prof. nadzw. Helena Popławska 
 

10.15-10.30   dr Alicja Kostencka, dr Mariusz Klimczyk, prof. nadzw. Krzysztof Buśko, mgr Inga Dziembowska 
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy) - Aktywność fizyczna w stylu życia studentów wybranych 
polskich i słowackich uniwersytetów 
10.30-10.45   prof. nadzw. Ewa Kozdroń prof. zw. Jacek Lewandowski, dr Anna Leś (Akademia Wychowania 
Fizycznego w Warszawie) - Aktywność fizyczna a jakość życia osób powyżej 60 roku życia 
10.45-11.00   dr Elżbieta Cieśla, prof. zw. Edward Mleczko (Uniwersytet Jana Kochanowskiego w  Kielcach,  
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie) - Aktywność spontaniczna, zorganizowana  
i nadruchliwość jako wyznaczniki sprawności fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym 

11.00-11.15  dr Elżbieta Szymańska, prof. zw. Edward Mleczko, dr Elżbieta Cieśla (Akademia Wychowania 
Fizycznego w Krakowie) - W poszukiwaniu związków między inteligencją a poziomem sprawności 
fizycznej  oraz  jej głównym determinantem - aktywnością ruchową 



 
11.15-11.30    prof. zw. Jan Junger, prof. zw. Karel Frömel, prof. zw. Józef Bergier, prof. nadzw. Pongrác Ács, prof. 
nadzw. Barbara Bergier,  dr Ferdinand Salonna. (Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach, Państwowa Szkoła Wyższa W 
Białej Podlaskiej, University w Pecs) - Aktywność fizyczna studentów według wskaźnika BMI (Physical activity of 
students according to BMI indicator) 
11.30-11.45  prof. zw. Anatolij Tsos (Lesya Ukrainka Eastern European National University, Lutsk) - Stan 
aktywności fizycznej studentów z Ukrainy  
11.45-12.00    dr Marian Stelmach, dr  Piotr Protas, dr Edyta Tenderenda-Banasiuk, dr Marta Pszczółkowska,  
dr Elżbieta Kuroczycka-Saniutycz, prof. zw. Anna Wasilewska (Państwowa Szkoła Wyższa w Białej 
Podlaskiej) - Czy korzystanie z akcelerometrów może poprawić przestrzeganie zaleceń lekarskich  
w zakresie aktywności fizycznej u otyłych dzieci? 

 
Sekcja II – część dolna (sala B) 
 „Współczesne choroby cywilizacyjne” 
 
Przewodniczący: prof. zw. Stanisław Poprzęcki  
Z-ca Przewodniczącego: prof. nadzw. Eugenia Murawska-Ciałowicz 
 

10.15-10.30     prof. zw. Stanislav Dadelo (Vilnius Gediminas Technical University) - Edukacja zdrowego stylu 
życia w Wileńskim Uniwersytecie Technicznym im. Giedymina (Healthy lifestyle education in Vilnius 
Gediminas Technical University) 
10.30-10.45    prof. nadzw. Ilona Pokora, prof. nadzw. Teresa Socha, prof. nadzw. Ewa Sadowska-Krępa, prof. 
zw. Zofia Drzazga, prof. nadzw. Anna Michnik, mgr Janusz Krężelok (Akademia Wychowania Fizycznego  
w Katowicach, Uniwersytet Śląski) - Morfofunkcjonalne uwarunkowania wydolności fizycznej kobiet  
w okresie przejściowym i przygotowawczym w biegach narciarskich 
10.45-11.00  prof. nadzw. Marcin Krawczyński (Ateneum-Szkoła Wyższa w Gdańsku) - Osobowościowe 
uwarunkowania radzenia sobie ze stresem zawodników po urazie fizycznym 
11.00-11.15     prof. nadzw. Barbara Bergier,  prof. nadzw. Krystyna Gawlik, dr Joanna Baj-Korpak, dr Ewa Stępień,  
dr Agata Pocztarska, mgr Mirosława Sidor, mgr Adam Szepeluk (Państwowa Szkoła Wyższa w Białej Podlaskiej) - 
Subiektywna i obiektywna ocena aktywności fizycznej kobiet aktywnych zawodowo w wieku 50-64 lata 
11.15-11.30  dr Andrii Poruchynskyi, dr Svitlana Shvaiko, mgr Olena Dmytrotsa, dr Tetiana Poruchynska,  

dr Oleksand Zhuravliov, prof. nadzw. Alevtyna Morenko (Lesya Ukrainka Eastern European National University, 
Lutsk) - Analiza widmowa sygnału EEG osób o różnym poziomie niepokoju osobowościowego (The 
spectral power of rhythms of electroencephalogram in persons with  different level of personality 
anxiety) 
11.30-11.45    dr Edyta Guty, dr Magdalena Kozimala, dr Małgorzata Dziechciarz, dr  Halina Kalandyk,                                        
dr Marianna Charzyńska-Gula (Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu) - 
Rozpowszechnienie zaburzeń depresyjnych wśród osób starszych hospitalizowanych na Oddziale 
Psychogeriatrycznym  
11.45-12.00   dr Mariia Shkilna, dr Mykhailo Korda, dr Ivan Klisch, dr Mykhailo Andreychyn (I. Horbachevsky 
Ternopil State Medical University, Ternopil, Ukraine) - Ryzyko wystąpienia chorób bakteryjnych 
spowodowanych przez kleszcze wśród pracowników leśnictwa regionu Tarnopolskiego - zachodnia Ukraina (Risk 
of tick-borne bacterial diseases among  forestry workers of Ternopil region - western Ukraine) 
 
 

12.15–12.45   Podsumowanie i zakończenie konferencji  

13.00   Obiad  

 


